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Fonduewanderung 12. Februar 2023

Zusammen mit unserer Partner-Organisationen Les lacets roses

Wanderung
10:50 Uhr Treffpunkt Bahnhof Frauenfeld (beim Hauptaufgang/Kiosk).

Ab 11:00 Uhr wandern wir gemutlich von Frauenfeld nach Wangi, je nach
Wetter entweder der Murg entlang (Wanderzeit ca. 2 %2 Stunden) oder wir
nehmen einen etwas weiteren Weg tber hoffentlich sonnenbeschienene
Hugel.

Wem es zu viel ist, der hat unterwegs immer wieder Gelegenheit, in die Frauenfeld-
Wil-Bahn umzusteigen.

Bei sehr schlechter Witterung oder zu viel Schnee machen wir eine kleine
Wanderung in Frauenfeld und/oder gehen in ein Museum mit anschliessender
Bahnfahrt nach Wangi.

Fondue-Plausch
14:00 Uhr im HOT-Vereinslokal, Wilerstrasse 5, 9545 Wangi
Ab 14:30 Uhr gibt es einen gemischten Salat, das Fondue und anschliessend ein
feines Dessert.
Wer keine Lust zum Wandern hat, kann auch nur zum Essen kommen.

Preise
Fur Mitglieder von HOT, Wilsch, Queerdom und Les lacets roses
Fr. 25.- (inkl. Apéro), fur alle andern Fr. 30.-.

Anmeldung
Fur das Essen bitten wir um Anmeldung bis am Donnerstag 10. Februar 2022
Via HOT-Webseite, Xoyondo-doodle, mail an anmeldung@hot-tg.ch oder SMS an
076 476 01 12.
Hinweis: das Handy ist meist nicht eingeschaltet; nur an den Abenden vorher und am
Wandertag selbst.

Wer nur an die Wanderung kommen will, braucht sich nicht anzumelden und kann
einfach spontan erscheinen.



Sonntag, 19. Marz 2023

Fruhlingswanderung im Emmental

Treffpunkt: 10.15h Bahnhof Biglen

Anfahrt mit Zug Uber Bern und Konolfingen

Verbindungen: Zurich ab 08.32h
Basel ab 08.28 h
Bern ab 09.36h mit RE Richtung Luzern, umsteigen in Konolfingen

Ab Biglen wandern wir gemutlich aufwarts und Uber die bewaldeten Hugel der
Blasenfluh sowie der aussichtsreichen Moosegg, uber asphaltierte Nebenstrassen,
Wald- und Feldwege. Unterwegs kommen wir immer wieder vorbei an stattlichen
und typischen Emmentaler Bauernhausern.

Mittagsrast/Picknick auf der Moosegg. Bei regnerischem Wetter kdbnnen wir im
Gasthof Waldhausern einkehren. Danach geht es abwarts bis Zollbrick mit stets
schonen Fernsichten auf das Berner Oberland und die Emmentaler Voralpen.

Reine Wanderzeit ca. 4 Stunden, 350m aufwarts und 400m abwarts.
Gutes solides Schuhwerk erforderlich.

Ruckfahrt ab Zollbrick mit S-Bahn Richtung Burgdorf oder Langnau.
Infos / Wanderleitung: Daniel Fust, Tel. 076 493 62 49 / 031 721 26 44

e-mail: daniel.fust@gmx.ch

Bis bald und sportliche GruRe

Daniel



Wanderung les lacets am Sonntag, 9. Apr 2023

Bruderhausen Silenen

Treffpunkt: 10.00 Uhr beim Bahnhof Erstfeld vor dem Kiosk.

Wir wandern vom Bahnhof Erstfeld in Richtung Pfarrkirche Silenen. Von dort wandern wir
hoch nach Bruderhausen ob Silenen (ca. 300 Hohenmeter). Wanderzeit ca. 1 Stunde und 30
Minuten. Oben auf Bruderhausen hat es einen Rastplatz mit einem Tisch und Banken. Ideal
flr ein Picknick aus dem Rucksack. Wir bleiben dort ca. 1 Stunde und 30 Minuten. Von dort
wandern wir in ca. 1 Stunde und 30 Minuten runter nach Amsteg. Von dort hat es alle 30
Min. einen Bus in Richtung Erstfeld, wo jeder wieder individuell zuriickreisen kann.

Fiir diesen Wanderweg sind geeignete Wanderschuhe empfohlen. Der Weg ist mit maximal
T2/ T3 ausgelegt. Jeder nimmt dem Wetter angepasste Kleider mit. Die Wanderung wird bei
jedem Wetter durchgefiihrt.

Fiir fragen steht der Samuel Walker zur Verfiigung.

E-Mail: samuel.walker@bluewin.ch

Handy 079 862 95 42


mailto:samuel.walker@bluewin.ch

Rundwanderung auf der Rigi
Sonntag, 28. Mai 2023

Bei schonem Wetter

Treffpunkt: Bahnhof Art-Goldau, Eingang zur Rigi-Bahn

Zugsverbindung:  Zurich ab: 10.05 *)
Arth-Goldau an: 10.48
ab: 11.08 *) Fahrplanéanderung Ende 2022

Wélfertschen-First an:  11.37 beachten

Kalte Speisen

Wanderung auf dem ehemaligen Bahntrassee bis Rigi-Unterstetten. .
Mittagessen Picknick am Weg oder auf der Wiese e

Schinkenbrot (Vorderschinken)

Oder im Restaurant Unterstetten, (www.(preiswertes Angebot), 2 Stunden —

Weiter auf dem Felsenweg, auf der Stdseite der Rigi, bis Rigi Kaltbad.
Dort besteht die Mdglichkeit zu wellnessen im Bad von Mario Botta oder
mit der Bahn nach Vitznau und weiter mit dem Dampfschiff bis Luzern zu

fahren. Rigi-Kaltbad ab: 15.15 %)
Vitznau an: 15.50
ab: 15.49
Luzern an: 16.47

Ab Luzern Weiterfahrt in allen Himmelsrichtungen
Distanz: 7 km, Auf-/Abstiege: 100/130 m, reine Wanderzeit: 2 Stunden.
Schuhwerk: Wanderschuhe, Sneaker, Halbschuhe, Wanderstocke empfohlen, der Jahres-

zeit und der angesagten Temperatur passende Kleidung, Wind- oder Wanderjacke.

Eine Anmeldung ist nicht notwendig

Wir freuen uns auf eure Teilnahme:
Patrick Ehrat und Hansruedi Wettstein, Tel.;: 079 647 67 58

20230528_Rigirundwanderung 03.11.2022



Wanderung Pieterlen - Bozingenberq - Frinvillier - Tau-
benlochschluch - Biel Bozingen

Von Pieterlen geht es im Wald 200 Hohenmeter steil aufwarts. Weiter geht es stetig bis
zum hochsten Punkt dem Bozingenberg. Dort hat es Picknickmadglichkeiten oder ein ge-
hobenes Bergrestaurant. Bei schoner Aussicht aufs Seeland mit den drei Seen und bis
zum Berner Oberland geht auf dem Bergriicken weiter Richtung Westen: Der moderate
Abstieg bis Frinvillier erfolgt im Wald. Im Restaurant des Gorges gibt es unter Tulpen-
baumen einen Zwischenstopp. Weiter durch die mystische Taubenlochschlucht. Das
Taubenloch ist eine der beliebtesten Wanderungen in der Region. Sei es wegen dem ro-
mantischen Umfeld, der angenehmen Frische oder der Leichtigkeit, die es ermdglicht,
die Schlucht zu entdecken. Eines ist sicher: Der Spaziergang in der Taubenlochschlucht
bleibt ein magischer Moment.

Wann Sonntag, 25. Juni 2023

Treffpunkt Bahnhof Pieterlen Nordseite

Zeit 10:30 Uhr

Reine Wanderzeit Ca.4h

Lange 13 km

Aufstieg 585 m

Abstieg 575m

Kondition mittel

Leiter Daniel Kammermann

Telefon +41 78 697 64 11

Verpflegung Picknick Bozingenberg oder gehobenes
Bergrestaurant. Kaffeestopp in Frinvillier

Riickreise Trolleybus von Bozingen zum Bahnhof Biel

Eilige konnen in Frinvillier den Zug Richtung Biel nehmen.

Liebe Griisse Daniel und Urs



, Sonntag, 16. Juli 2023
Sommerwanderung durch die jurassischen Freiberge
Von Saignelégier/JU nach La Ferriére/BE

Lange: ca. 15 km. Es handeit sich um eine leichte Wanderung, die
praktisch flach verlauft. Mit 4 Std. 50 Min. ist sie zwar recht lang,
kann aber bei Bedarf verkiirzt werden, indem man bei einer
Bahnstation dazwischen in den Zug steigt.

Treffpunkt: Bahnhof Saignelégier um 09.40 Uhr

Vom Bahnhof spazieren wir zur imposanten Markthalle Marché-
Concours und links daran vorbei Giber Felder zur Ueberfithrung bei
der Haltestelle Muriaux. Hier folgt man ein kurzes Stiick der
Strasse und biegt dann rechts auf die Weide. Bald erreichen wir Le
Noirmont; wir durchqueren den Ort und wandern geradeaus weiter
fast immer der Hohe entlang vorbei am Weiler La Barriére. Nun
gehts querfeldein und bei der Wegkreuzung links zum Weiler Le
Boéchet. An einem alten Pestfriedhof vorbei und iiber schone
Weiden erreichen wir Sous-les-Rangs. Weiter geht es an einer
Station der Stiftung fiir das Pferd (Maison Rouge) vorbei. Kurz
darauf passieren wir den Golfplatz Les Bois und die kleine
Haltestelle La Large Journée. Bei der nachsten Mini-Haltestelle La
Chaux-d'Abel liberqueren wir die Strasse und wandern durch Felder
und Wiesen hinunter nach Basse Ferriére, von wo wir in kurzer Zeit
ins Dorf gelangen.

Bei La Ferriere bildet der Kanton Bern einen kileinen Spickel und
trennt dadurch die Kantone Jura und Neuchatel voneinander.

Iim Fall von Starkregen wird die Wanderung um eine Woche auf den
23. Juli 2023 verschoben. Verpflegung aus dem Rucksack! Am
Schluss der Wanderung kann man in La Ferriéere ( Restaurant La
Licorne) einkehren und bei Bedarf auch logieren.

Bei Fragen stehe ich gerne zur Verfiigung.
Reto Diirler, Tel 076 433 70 46



Wanderung Schwarzenburg-Wahlern-Steiglen-
Schwarzwassergraben-Schwarzwasserbricke

Nicht weit von der Stadt Bern befindet sich das Naturschutzgebiet Sense-Schwarzwas-
ser. Mit seinen frei fliessenden Gewassern, den Schattenplatzen im Wald und den vielen
Sand- und Kiesbanken ist es ein beliebtes Naherholungsgebiet. Die Route beginnt bei
der Bahnstation Schwarzenburg. Zuerst vorbei an der Wahlernkirche, weiter durch Wal-
der und Weiden. Nach Buttnigen folgt der Weg abwarts zum hibschen Holzsteg unten in
der Stieglenau. Darauf folgt der Aufstieg in die Landschaft der Eggen und Chrachen mit
Blick auf Gantrisch und den Jura. Ein Abstieg fiihrt uns zur Einmindung des Bltschelba-
ches ins Schwarzwasser: Dem Schwarzwasser flussabwarts geht es Richtung Sense-
Einmundung zu. Noch ein kurzer Aufstieg bis zum Ziel Schwarzwasserbriicke. Wer Lust
und Zeit hat, kann in der Gartenwirtschaft einkehren. Alternativ konnen FKK und Cruisin-
gliebhaber 20 min mit Daniel und Urs dem Sensegraben entlang flussaufwarts wandern.
Dort sind Wasserschuhe zu empfehlen.

Wann Sonntag, 20. August 2023
Treffpunkt Bahnhof Schwarzenburg
Zeit 10:15 Uhr

Reine Wanderzeit Ca. 3 h 30 min

Lange 12 km

Aufstieg 380 m

Abstieg 531 m

Kondition mittel

Leiter Daniel Kammermann
Telefon +41 78 697 64 11
Verpflegung Picknick

Riickreise Bahnhof Schwarzwasserbriicke, halbstiindlich

Liebe Grusse Daniel und Urs



Lacets roses Wanderung
WEISSENSTEIN auf dem Jura-Hohenweg Nr.5 - GRENCHENBERG
Fr 01. & So 03. Sept. 2023

An beiden Daten findet identische Wanderung statt

Treffpunkt
Solothurn HB 09.30h Gleis 3 Sektor E

Regio (S21 Richtung Moutier) ab Solothurn 09.32h, Ankunft in Oberdorf SO an 09.46h

Start

Ab Oberdorf SO um 10.00 mit der modernen 4-er Gondelbahn hinauf zum Kurhaus
Weissenstein, dann 30 Min. Fussmarsch zum Gasthof Hinter Weissenstein, dort Kafihalt

Ticketpreis einfach mit Halbtax/GA oder AHV ab 65 J.
Spezialpreis CHF 8.— statt CHF 10.-

Bezug & Bezahlung bei mir im Regionalzug ab Solothurn — Oberdorf SO

Route
Weissenstein Kurhaus 1280m ii.M. — Planetenweg — Althiisli - Miirrensattel, dort Pick-Nick
Weiter liber Stallfluh — Obergrenchenberg — Untergrenchenberg 1295m {i.M.

Wir genieBen den atemberaubenden Ausblick iibers Emmental auf den Schweizer
Alpenkranz bis hin zum Mont Blanc. Reine Wanderzeit max. 4 Std.

Abschluss
Abfahrt BGU-Bus ab unterer Grenchenberg um 16.45h (GA giiltig!)

In Grenchen Siid optimaler Anschluss ab 17.26h Richtung Olten an 17.57h mit IC 5

Anmeldung erwiinscht mit bevorzugtem Datum Fr, 01. od. So, 03.. Sept. 2023

E-Mail arcobaleno@sunrise.ch

per SMS/Whatsapp oder Anruf an 076 702 70 86

Bis bald auf der Panoramawanderung! Urs Koch


mailto:arcobaleno@sunrise.ch
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Im Zweifelsfall Auskunft jeweils am Samstag, 7. Oktober 2023 und am Samstag, 14.
Oktober 2023, zwischen 18 und 19 Uhr, telefonisch unter der Nummer 079 862 95 42,
notfalls auch per Mail an samuel.walker@bluewin.ch

Bern Bahnhof ICE ab 07.04 Uhr Gl. 4 / Olten an 07.30 Uhr Gl. 7 Olten ab 07.49 Uhr IR 27 GI. 12/
Luzern an 08.30 Uhr Gl. 8 Luzern ab Tellbus Bus 493 Kante W vor dem Bahnhof Luzern ab 08.38 Uhr /
Altdorf Bahnhof West an 09.18 Uhr Altdorf Bahnhof Ost ab 09.24 Uhr Bus 402 Kante C / Biirglen
Briigg an 09.40 Uhr

Zirich HB Bahnhof ab 08.05 Uhr IR 46 Gl. 5 / Altdorf Bahnhof an 09.17 Uhr Gl. 1 Altdorf Bahnhof Ost
Bus 402 Kante C ab 09.24 Uhr / Biirglen Briigg an 09.40 Uhr

Bei der Seilbahn Talstation Biirglen Briigg fahren wir mit der Seilbahn Abfahrt 09.50 Uhr auf das Biel-
Kinzig. Oben bei der Bergstation Biel-Kinzig 1627 m.i.M. wandern wir in Richtung Alpenkiosk
Flaschsee. Das liegt auf 1814 m.l.M. In ca. 2 Stunden sind wir dort. Beim Alpen Kiosk Fldschsee
werden wir das Mittagessen einnehmen. Es ist moglich, beim Alpenkiosk etwas zu Essen. Weil aber
die Auswahl beim Alpen Kiosk eher etwas beschrankt ist, empfehle ich, ein Pick Nick im Rucksack mit
zu nehmen. Wir bleiben ungefahr eine Stunde beim Flaschsee Kiosk. Anschliessend wandern wir in
einer viertel Stunde auf das Hienderegg 1874 m.(i.M. Dort bleiben wir wieder eine halbe Stunde, um
die dortige schone Rundsicht ins Schachental, und den Rest der Urner Bergwelt in Richtung Urner-
Ober- und Unterland zu sehen. Man hat auf dem Hiieneregg auch einen schonen Blick auf den
Urnersee und die Rigi. Anschliessend begeben wir uns in Richtung Eggberge 1448 m.i.M. Marschzeit
ca. 40 Min. Auf der Eggbergen Seilbahnbergstation hat es ebenfalls ein Restaurant. Dort kénnen wir
noch einkehren und die Aussicht geniessen, bevor wir mit der Seilbahn Talwarts nach Altdorf fahren.
Die Seilbahn fahrt halbstiindlich. Unten im Tal, fahrt viertelstiindlich ein Bus zum Bahnhof Flielen. In
FlGelen hat es halbstlindlich Zugsverbindungen in Richtung Arth-Goldau und den Rest der Schweiz.

Schwierigkeitsgrad: Der ganze Wanderweg ist mit T 1 angegeben. Es empfiehlt sich trotz dem gute
Knochelhohe Wanderschuhe mit zu nehmen.

Bus Fltelen Eggberge Talstation ab 16.31 Uhr / Flielen Hauptplatz-Bahnhof an 16.34 Uhr Flielen
Bahnhof ab 16.44 Uhr IR 46 Gl. 2 / Zurich HB 17.55 Uhr GI. 7 Zirich HB ab 18.02 Uhr IC 8 GI. 31 / Bern
an 18.58 Uhr GI. 5
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Die Eggbergen Sicht aus Seedorf UR
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