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e ROSES B _
Barn du edle Schwyzerstarn

Wmterhcher Bumme durch Bern

CDatum: . " Sonntag, 24.Januar 2010

~ Besammlungsort: L o Beim Treffpunktwiirfel in der -
_ - o S ' Bahnhofhalle Bern HB
Zeit 3 o 10d0UN

- Bei einerm Spaziergang durch die Altstadt entdecken wir altes und neues in der
Bundesstadt. Beim Barengraben {Barenpark) besteht die Méglichkeit eines Kaffeehaltes
und/oder den Besuch des grossziigigen Barenparks (Baren halten Winterschiaf und

“sind daher vermutlich nur selten zu sehen). :

Weiter geht's entlang der Aare bis zum Restaurant Dahihb!z i, wo wir das Mittagessen
-ginnehmen. - o

‘Menu:
Wintersalat mit Speckwurfeh an mebeerciressmg

_ Rindss'chmorbraten in Barolo
 Uberbackene Polentakugein
. Geschmorter Fenchel

* Gebratene Apfelplatzchen mit Pinienkernen -~ Fr. 29.50

Oder: (iberbackene Kirbissuppe mit Zimt und Amaretto Fr. 8.50

Vegetarisch: Penne mit Pestosauce, o _ ' :
kleinem Gemuse und Tomaten : CFr.18.-

Welter gehts der Aare entlang aufwiarts und wir erreichen
die Elfenau. Von da fahrt der Bus zum Bahnhof. In Bern bestehen verschiedene
Méglichkeiten den Rest des Nachmittags zu verbringen.

Billett: Jeder I6st individuell seine Fahrkarte nach Bern und zurtick..
Der Bus von der Elfenau in die Stadt ist im GA eingeschlossen.

 Fahrplan: _ _ : ' R o
Baselab: 9.01 Zirichab: 8.00 - Luzern ab; 9.00

| - Bern an; 9.56 Bern an:8.57 ~  Bemman: 10.00

Fir alifallige Fragen stehen wir"ge_rrie zur Verfugung:
Adrian Althaus: Tel. 031/312.11.83. -
René Seiler: . Tel. 078/861.25.22,



| Am
‘Sonntag, 28, Februar 2010

'besuch_-t'die |

Schwule Wandergruppe der Schweiz

unser Vereinslokal, um dort das Mittagesﬁen zu geniessen.

We{ will, kann auch mit der Wandergruppe vom Bahnhof Frauenfefd
nach Wiingi wandern, .
Treffpunkt SBB Bahnhof Frauenfeld 09.50 Uhr
{Die Verantwortlichen bitten umn piinktliches Erscheinen)

Alie die nicht wandem mbchten
treffen sich um 12.00 Uhr im Vereinslokal in Wanga,
gegen 13.00 Uhr wird ein feines Essen serviert.

- Menii:
Suppe
Salat
F’euietgeschnetzeites arn einer Rahmsauce mit Teigwaren und GemUse

*kkE

Dessert

Anmeldungen bitte bis spatestens DNensiug, 25, Fabruar 2010,
Gber anmelduno@hot-ig.ch /077 401 31 76 {Roger)
oder an der Pinnwand in unserem Vereinsiokal.
Bette bei der Anmeldung auch angeben ob Wanderung mit Essen oder nur eins von beiden.

Viele Mitglieder der Wandergruppe waren nach nie im HOT,
darum wolten wir sie wirmstens und sehr herzlich empfangen!

Mz 2010 | 4o 7 wwwhotigch



) Wintéréiide 1m Thilrgau am 28. -Febrilar 2010 o

Wir treffen uns um 09.50 Uhr am Bahnh@f Frauenfeld B
(Bern ab 08.02, Basel ab 08.07, Luzern ab 08.10, 5t. Gallen ab 08.48, Zurlch ab
_09 (7). Bitte schaut im neuen Fahrplan nach, ob die Zelten noch stimmen.

Ab 10 Uhr wandern wir gemuthch ca. 2 Stunden dem Flusschen Murg entiang |
bis nach Wangz (je nach Schneeverhiltnissen eventuell alternative Route). Dort
sind wir im heimeligen Vereinslokal der Thurgauer Gruppe HOT zu Gast, wo

wir uns aufwérmen und stirken kénnen (Mehr tiber HOT = www.hot-tg.ch). .

“Wir werden mit einem feinen Essen verwohnt (Suppe, Salat, Hauptgericht und
Dessert) zum Preis von nur ca. Fr. 16.— pro Person. Fiir die Planung bitte ich
um Anmeldung wenn mdglich bis spdtestens am Donnerstagabend 25. Februar

© per Mail tva8547@leunet.ch, Tel. 052/721°65°65 (oft Beantworter) oder '

- 076/47601°12 (fiir SMS, keine Combox!). Auch ., Vegi-Anmeldungen® werden

gerne entgegengenommen. Heisse und kalte Getrnke aller Art sind ebenfalls zu
giinstigen Preisen erhltlich. Das genaue Menii kann ich auf Wunsch ca. eine
Woche vor dem Anlass per Mail oder Telefon bekanntgeben

_ Wer sein Essen selbst mltnenmen wzh ISt emgeladen das im Verems}okal zu o

 verzehren und braucht sich nicht anzumelden.

- Nach dem Essen, fiir das genugend Zeit zur Verﬁlgung steht, geht es je nach
Wetter weiter in Richtung Miinchwilen.

Ich freue -mich.éehr, Euch im Thurgau willkommen zu heissen! |

Thémas

PS. Wer nur zum Essen kommen will, kann das ebentalls tun 2 Minu‘téﬁ ab
Bahnhof Wingi; Plan siche www.hot-tg.ch).

W W W, h ot-tg.ch



Lacets-roses Friihlingswanderung
Wir laden euch ein, mit uns vom Aaretal ins Emmental zu wandern:

Smntag, 14, Miirz 2010

Treﬂ?punkt Bahnhof Munsmgen
- Zeit: 10,00 Uhr

Unser Ziel ist der Ballenbiihl (852 m), den wir von Minsingen (541 m) aus auf einer eher
einfachen Wanderung erreichen. Hier auf diesem Aussichtspunkt mochten wir das

mitgebrachte Pic Nic verzehren. Abhingig ist diese Moglichkeit aber von Petrus’ Laune, die
zu dieser Jahreszeit noch etwas variieren kann. Sollte diese Variante nicht in Frage kommen,
- besteht die Moglichkeit, in Grosshochstetten (pach insgesamt ca. 3 h Wanderzeit ab

~ Miinsingen) etwas zu essen, zu trinken, sich aufzuwirmen und miteinander zu schwatzen.

Aufgewarmt und satt? Es besteht noch die Maghchkelt eine weitere Wegstrecke zu wandern,

- In ca. 1 h liesse sich so der Bahnhof Konolfingen erreichen. Das kann gut an Ort
abgesprochen werden und ist mit Sicherheit ebenso vom Wetter abhangig wie die Frage nach -
dem Wo und Wie der Verpflegung.

Der Weg ist meist nicht steil, ﬁ;hrt in Wohnquartxeren tiber Teerstrassen, spaler iiber
" Feldwege und auch durch den Wald, Speziell die Waldwege konnen sehr nass sein. Ferner -
kann zu dieser I ahreszelt auch noch Schnee liegen. '

| ._Ausrustung . ' Gute Schuhe, Regenschutz, Kleider dem Wetter entsprechend, Pic

. Nic / Zwischenverpflegung, Tranksame

Anreise nach Bern  Zirich ab 08.32, Bern an 09.29

_ _ -~ Basel ab 08.28, Bern an 09.27

- Weiterfahrt nach Bern ab 09.40 (RE Lotschberger nach Bng)

Miinsingen  Miinsingen an 09.49 Uhr T

Riickfahrt .~ Ab Grosshochstetten stindlich . 54 ab Konolﬁngen stindlich . 08 gute
' Verbindungen nach Basel und Zirich (Bern sowieso).

Kontakte:  Albert 079 614 81 88
~_Res 0795169141

Wir ffeﬁ-én uns.au.f euch!
Albért',' Res _

"



Lacets roses Wanderung

Vom Sonntag

18. April 2010

' Ffiihi_i_ngsefWatiheh- im Emmental. Eine Wénderung mit guten Auésichfen!

' 'Fa-:hrplanf (bitte ilb.erprﬂfén da beim Versand die neuen Zeiten noch U‘nbel’(a-nﬁt:)f

* ab Zorich (via Bern) 08, 00h~  abBasel (via Bern) 08.01h
" ab Luzern (via Bern) 08.00h oder ab Luzern (via Langnau) 07.57h

ab Bern (S-Bahn) 09.12h an Signau _ 09.44h .
ab S:gnau mit PTT 09.48h an Eggiwil L 40.02h *)

: .*) bel regnerischer Wltterung fahren wir bis Réthenbach i.E.an 10.10h

Diese Wanderung fi ndet bei jeder Witterung statt. Treffpunkt mit dem Wanderlel- |
~ ter Hans beim Postauto in Signau.

Reise:  ab Wahnort S:gnau weiter mit dem Bus nach EggiwnfRothenbach LE.
- Ab Oberdiessbach via Konolfingen — Bern oder Langnau i.E. zurick
- zum Wohnort. _ _
Billett: GA Gememdetageskarte bzw. Rdf»BlEiett Wart Eggiwzl und ab Ober-

ﬂiessbach Wort.
Verpﬂeg'ung" aus dem Rucksack. - |

Wanderung ca. 2 S'tunden leichter Aufstleg von Egg;wsi nach Chuderhisi, WO wir im -
Restaurant einen halbstiindigen Aperohalt einlegen kénnen. Ab jetzt
geniessen wir auf dem Hohenweg via Muliseilen — Egg einen wunder-

" baren Blick in die Berner Alpen. Nach einer weiteren Stunde Wander-
zeit erreichen wir unseren Rastplatz in Ringgis mit der Moglichkeit zum

- Grillieren. im nahe gelegenen Bauernhof besteht auch die Gelegenheit
ein feines Kaffee zu trinken. Ueber Aebersold gelangen wir auf Wald-
Feld- und Wiesenwegen in 2 Stunden nach Oberdiesshach, wo im Leu-
enrestaurant neben anderem auch ein Grosses bestelit werden kann.

Wanderzeit: ca. 4% -5 Std. {ab Réthenbach eine S’tu-ric_lé weniger) |

Fir Ruckfragen: 041 — 310 81 15/079~4782513  Hans Woodtli, Wanderleiter |



Sonntag, 2. Mai2010,
~ beischonem, trockenem Wetter:
Ein Maibummel in der Ostschweiz

Der Steckbrief der Sitter: Im Santisgebiet ist ihre Quelle, sie streift darauf den Fiecken Appen-
zell, durchfliesst noch tiefe Tobel, veridsst dann das hiigelige Voralpeniand vor der Stadt St, -
Gallen, wird schliesslich zum einfachen Wanderfluss und mindet schiiesslich bei Bischofszell in
- die Thur.
Wir wihlen fiir unsere Wanderung einen Abschnitt zwischen St.Gallen und Bischofszell.
Von der Bahnstation Roggwil-Berg gelangen wir durch Obstgérten an den Fluss und folgen ihm
bis Gertau. Dort steigen wir hoch und wandern entlang von 3 Weihern nach Hauptwi.
Wir gehen auf Strassen, Naturstrassen und -wegen. Die Hoéhendifferenz betragt weniger als
100 Meter. Es gibt kurze massige Abgange zur und ebensoiche Anstiege von der Sitter.

LK 1:25'000 Biatt 2501 St.Gallen und Umgebung, Blatter 1074 und 1075.

} Treffpunkt':' 09.50 Uhr SOB-Siatidn :Roggwi-l'-Bérg (Koord.: 747 200/261.200)

Fahrpltan {*} _ Bem ab: : 702

o Basel ab: gr.o7
{iper St.Gallen . : Zogichab; . : B X0
' . ’ St.Gallen ab: ' 0831
_ o Roggwil-Berg an: . IR I
‘{Uer Romanshorm - Zitrich ab: _ B C Q7 - Bernar® bletben
: - Romanshom ab: . (09:34 in Zorich sitzen
{* Fahrplanwechsel abb 13.12,09 beachten: - Reoggwil-Berg an: ) 09:46

. 1. Etappe  Ab der Station Roggwil — Berg (ohne Kaffeepause) bis Ruine Alt-
Ramschwag (Koord.: 742.000/261.650) in 1 11/2 Std; Mittagsrast mit oder ohne Brételn am
Feuer, mit einem Blick auf die Sitter, wie ihn ,die alten Rittersieut” auch hatien. ... _
- 2. Etappe:  Weitermarsch mit Stundenhalten, allenfalls in der Ausflugsbeiz Gertau zu

Kaffee und Kuchen, bis zur Station Hauptwil. Wanderzeit: 3 Std. .

Abfahtazeiten AbHauptwil: . " gher Weinfelden — Zirich *x.24
" pberGossau—Zirich . T 33

 Ausrlistung: L eichte Wanderausristung, Wanderschuhe oder gute Halbschuhe, Regenschutz,
- Sonnenschutz. Verpflegung aus dem Rucksack, Méglichkeit zum Brétein. 2

Eure Tei{na-hméfreut- uns. Patrick Ehratund 'Hansruéd-i"Weﬁs{ein
Tel.: 0417806803, 0716223773
- Am Wandertag: . 079 647 67 58 .

- ierdbel dop, 23.1 0.2008



Auf den Spuren des Gaunerkomgs -_
Bemhard Matter im Seetai |

" Wanderung mit Lacets Roses
am 20 Juni 2010

- Das letzte Mal war's in Obwaiden auf den Spuren vOn Bruder

Klaus. Diesmal fihrt uns eine leichte Wanderung zum Sommer- -

anfang in die Region Lenzburg, Seetal. Der Weg fiihrt uns Uber

' den Richtplatz, wo der Gaunerkdnig Bernhard Matter gekopft
wurde, weiter auf den Staufberg, wo vor einem Jahr sein Leben -
im Freilichttheater erzahlt wurde;, zum Aussichtsturm Esterliturm -

{48 m), wo wir picknicken kdnnen. Gestérkt geht's zum nachsten -
‘Aussichtspunkt, dem Bio-Restaurant Eichberg, wo bei Kaffee und
Kuchen die tolle Aussicht auf das Seetal und die Alpen als -
Kulissen dient. Die letzte Etappe fuhrt Giber das Schioss Hailwyl
zum Bahnhof Boniswil.

Fur Interessierte gibt’s ein paar wohl dosierte Eriauterungen ey
- Werner. Der Weg fiihrt auf Spazierwegen leicht rauf und runter.
Richtet Euch bitte selber auf das Frithsommerwetter ein.

| Schaut vor der Wanderung noch auf die Hbmepége. lacetsroses.ch,
- wo allenfalls die tetzten Infos nachzulesen sind.
Info 062 892 05 09, o@ocolere.ch (Otto Kohier)

Wir freuen uns auf eine sonnige Wanderung... . o
' - Werner & Otio

| 'Verbmdungen. (Fahrplan 20091
Zirich Cab10:08 B Lenzburg an 10. 28 o
Bern ~  “ab 9:36 > Lenzburg an10:23: {:> in. Aarau)

| buzern- .~ -ab- 9:10 > Lenzbur;g an 10.28 (> in Zurich) -
Tfeffpun'kt:  Bahnhot Lenzburg 10:30

' Retour: |

| Bonswil b 16:04 5 Lenzburg an 16:19 (jede Stunde) __

| Boniswil abiifﬁ':-S:l_: > Luzern an 16:58 (direkt/jede Stunde)




Rigi- Hohenwanderung vom |Sonntag, 11. Juli 2-010]_ e

Route:  Urmiberg — Gatterlipass - Burggeist ~ Rigi Kiosterli od. Kaitbad
: -Daxéerﬁ 4 V4 Std. '{m:i.t Gondel Bdrggeié;t 1-Std. 'wen.igegi") o .
Ireffen:  Bahnhof Brunnen, 9.05 Uhr (Start 9.10)

~ Verpfleg.: _Aus dem Rucksack oder iﬁ'éinem'dier'Be-rgrestau_rants

Fahrplan:  [Bernab | 7.00 | Zirich ab |8.09 | Baselab |7.03 |St. Gallenab |7.02

“Luzern an | 8.00 | Arth-G, an | 8.46 | (Ottenab) | 7.30 | Arth-G.an__ | 8.46 |

[ Luzern ab | 8.06 | Arth-G. ab | 8.52 | (Luzern ab) 8,18 | Arth-G.ab | 8,52

Brunnen | 8.52 | Brunnen | 9.03 [ Brunnen [9.03 | Brunnenan |9.03 |

Zum Einlaufen folgen wir zuerst 20 Min. der Muota entlang, dann mit der Gondetbahn auf den

~ Urmiberg (1140 m). Wenn mehrheitiich gewiinscht, geniessen wir auf der Terrasse der Berghbeiz
einen Kaffee und die Aussicht auf die Region Urnersee. Nach 2 x Aufstieg durch Wald und sanftem
Abstieg auf guter Forststrasse erreichen wir um die Mittagszeit den Gatterlipass (1190 m). Hier

" sffnet sich der Blick Richtung Westen {Pilatus) und wir machen Mittagspause (PicNic oder eine -

* Kleinigkeit vom Berghaus, z.B. Gersauer Kasekuchen). _ B _ o

Nun folgt ein etwas steiler, aussichisreicher Aufstieg {1 Va h) Uber Alpweiden und durch Wald zum '

‘Bergrestaurant Burggeist (1550 m). Toile Sicht auf Zuger-, Aegeri-, Lauerzer- u. Waldstattersee. ~

e Wer sich den Aufstieg zum Burggeist ersparen will, kann 10 Min. absteigen und mit der Gondel hochfahren.
e Wer's eifig hat, kann 20 Min. zulegen und von Rigi Scheidegg mit der Gondel nach Krabef — Arth Goldau runter,

_ Vom Burggeist wandern wir gemeinsam ¥z Std. auf dem Rigi-Hohenweg, kénnen dann wahlen:
o a) Gepuss: 40 Min. weiter auf dem Rigi-H6henwey zum Berggasthaus Unterstetten. '
. Hier kehren wir ein, geniessen die imposante Aussicht, ev. auch die beriihmten Aelpler-
magronen oder eine Merinque und warten auf die Gruppe Sport. :
s b)) Sport: Auf dem sog. Seeweg, einem aussichtsreichen, steinigen Bergweg (ca. 1 Std.). -

Ab Unterstetten diirften sich unserer Wege trennen — abhingig von Wetter und Zeit: _
« Abstieg 20 Min.nach Rigi Kigsterli (1315 m) und mit der Rigibahn nach Arth Goldau
(Empfehlung fir Reise Richtung Zarich Ostschweiz) oder :
s via Felsenweg (1 Std.) nach Rigi Kaltbad {1450 m), mit der Bahn nach Vitznau und
mit Schiff nach Luzern (Empfehiung fiir Reise Richtung tuzern, Bern)

Fahrplan fiir Rickreise (neu sind GA und SBB-TK auf der Rigibahn giltig):

Kioster)i ab 1618 | 1718 | 18.18 | | Kaltbadab 1615 | 1745 | 18.15
A Goidauan | 1648 | 1748 | 1848 Vitznau ab See 1649 1749 | 1849 |
Arfh-Goldauab | 17.13 | 1813 {1943 Luzern an TTUq747 | 1847 | 1947 |
Zirch an 1751 | 1851 | 1951 Bern an 1000 | 2060 | 21.00
Basetan 1853 | 19.53 | 2053 | ¢ Baselan 11953 |

Ich freue mich auf eure Teilnahme und verbleibe mit sonnigen, warmen Wandergriissen.

 Willy Furrer . wysve wanderwilly.ch - oder wanderwiliy@sunrise.ch AR
Tel. 041 397 00 36 od. 079 435 11 05 od. www.wanderwilly.ch .-




" Von Vals Post iiber den Tomiilpass (2'950 m.ii.M.) nach Thalkirch/Turahus
 Samstag, 07. August 2010
" Treffpunkt: Vals Post um 14:15 Uhr (Chur ab 09.56 Uhr; ab lianz Postauto)

~ Die Wanderting beginnt mit einem recht steilen Aufstieg bis zur Baumgrenze (ca. eine gute

Stunde ab Vais), von dort geht es gemachlich der Krete entiang mit toller Aussicht auf die
- Bergwelt. Nach total knapp zweistindiger Wanderzeit picknicken wir auf der Alp Tomiil. Von .
dort haben wir nochmals knapp eineinhalb Stunden bis zur Passhéhe, Der Abstieg nach
Thalkirch ist angenehm, da der Weg breit und keineswegs steil ist (Abstieg max. 1 ¥ Std.).-
~Im Tal, unmltteibar bei der Bushaltestelle, gibt es ein Restaurant zum Emkehren falls noch
Zeit ist. _ _

Riickfahrt: Thalkirch/Turahus ab (mit Postauto) 17:25 Uhr {Chur an: 19:02).

'Chur ab: 18:09 Uhr, Zunch an: 20: 23 Unr / Bem an 21 29 Uhr ! Chur ab: 19:33 Uhr Basel- '
an: 21:52 Uhr.

" Reine Wanderzeit: 5 Stunden
- Anforderung mittel; der erste steile Aufst;eg erfolgt we:tgehend durch den Wald. Moghche

starke Sonnenstrahlung wird durch die Héhe gemildert.

Verpflegung aus dem Ruckéack_.

Empfehlenswert: Gutes S_chuhwerk, Sonnenschutz, Kopfbedeckung, evtl. Feldstecher,

- Fur Auskiinfte: Reto Dérler, NATEL 076-43370/46.



LESLACET-S ROSES - GAYS RANDOS GENEVE - SCHWUWA BA-WU

Wanderwochenende in den Frelburger Alper;
Freitag 27. bis Sonntag 29. Augus’t 2010

PROGRAMM

Ist noch unverbindlich, es hangt von der Wetteriage ab, welche der vorgesch%agenen Wanderungen durchgeiuhrt werden
" kénnen. .

F.reitag_, 27. August

Ab18.00 Uhr - Treffpunkt im Hotel Le Tonnelier in Bulle FR _
Bis 23.00 Uhr - besteht die Moglichkeit aus der warmen Kiche zu essen.

Samstag , 28. August

AbO07.30 Uhr - Friihstiick :
0852Uhr  Mit der Bahnund Postauto von Bulle nach Molésontsur-Gruyéres (an 09.21 Uhr)

Bei schcnem Wener wollen wir hoch hinaus zum Moleson! Wanderung von Moléson Vi!lage {1132 m) zum Commun

{1150 m), dann Gber. den Petit- und Grand Moiéson (1529 m) bis zum Moléson Gipfel auf 2002 M.0. M. Es handelt sich

_ um ginen dreistindigen, recht strengen und z.T. exponierten Auistieg — belohnt werden wir durch eine herrliche Aussicht!
Der Abstieg fihrt uns zum Gros Plané (1476 m), wo wir in der gleichnamigen Alpwirtschaft das Mittagessen ginnehmen,

Ausdauernde Manner wandern anschiiessend durch das Tai der Tréme zurlick nach Bulle (rund 13 km, 700 m Abstieg, -

ca. 4 Stunden). Gule Gebirgs-Ausriistung, Kondition und Schwindelfreiheit sind fir diese Wanderung

unabdingbar! .

. Es gibt auch eine gemutilchere Variante: Van Moleson-\ﬂliage {1132 m} wandern wir zumn Plan Francey (1528 m) und
dann weiter ohne grossen Hohenunterschied direkt zum Gros Plané (ca. 2 Stunden). Der Abstieg fihrt zuriick nach Plan
Francey und (iber Moléson A Baron zurlick nach Moléson-Village (ca. 1 Stunde).

16.30/17.39°h _ Abfahrt Moléson-sur-Gruyéres
_17.05/18.08h  Ankunft in Bulle (spatere Fahrt mit umsteigenin Gruyéres)
18.30-Uhr . Gemeinsames Abendessen im Hotel

Sonntag 29. August

Ab 07.30 Uhr Fruhssuck :
08.49 Uhr _ Mlt dem Bus von Bufle nach Charmey (an 08.14 Uhr)

Von Charmey (887 m}. wandern wir nach Vaisainte (1016 m), weiter zu Gﬂ:e du Commun (1359 m Yund La Berra (1719
- m), Der Autstieg dauert etwa 4 Stunden und die Hohendifferenz betrdgt 850 Meter. Auf dem Rilckweg steigen wir (ber

" Gite du Commun, Maule d’Amont (1308 m) und Joux de Villaret ab bis nach La Roche (747 m). Je nach zeitlicher
- Verfiigbarkeit und Wetter ist auch eine kiirzere Wanderung méglich.

15.30 Uhr- AbfahrtLa Foche FR .. -oder- ~ 1529Uhr = Abfahrt La Roche FR
15,59 Uty . Ankunit Fribourg _ 1548 Uhr Ankunft Bulle




ANHEISE

Mt Zug (Fahrpian' www.sbh. ch)
. Zimich HB ab 16.32 (stondlich um 32}, Bulle an 18 .34 mﬁ umstelgan in Fribourg (Bus riach Bulle)
Basel SBB ab 16.28 (halbstindlich um .01 und :28), Buile an 18.34 mit umsteigen in Bern und Fribowrg
Gendve ab 17.10 (standlich um .10), Bulle an 18.47 mit umsteigen in Palézieux

Mit Auto {Routenplaner: www.viamichelin.ch oder maps.google.ch) .
Von. Zirich/Basel Autobahn A 1 / A 2 Richtung Bern, dann A 12 Richitung Vevey bis Ausfahrt Bulle, dann Wegwe;ser -

Richtung Centre® folgen {von Baset 150 km; von Zirich 180 kemi),
UN’!‘ERKUNF!'

Hotel Le Tonneher Grand F{ue 31 CH-1630 Bulle FR
Tel +41 26 912 77 45 ; Fax +41 26912 29 86; E-mail le‘mmeher@b!uewm ch:

Pre:se pro Person und Nacht fiir Ubemachtung
" Einzelzimmer: CHF 75.- /€ 51.25, Doppelzimmer: CHF 55-1€ 37'60 3-Bettzwnmer CHF 45/ €30.75
Dies sind Richipreise, die auf Vollbelegung der Zimmer basieren. Der € Kurs beruht auf dem Tageskurs bel der_

Ausschreibung, muss nitigenfalls angepasst werden.

" Der Preis fir das Fithstiick betriigt CHF 10.-7€ 6.85 und das Abendessen am Samszagabend kostet CHF 20-/€ 13 70
“ohne Getranke. : .

ROCKREISE
Fiibourg ab 16.04 (stindlich um .04}, Ziwich HB an 17.28 (direkty 6der Rasel SBB an 17.32 (umsteigen in Bem}

Fribourg ab 16.26 (halbstiindlich um .26 und 55}, Gendve an 17.50 (direkt) oder

*- Bulle ab 16.18, Genéve an 17.50 {umsteigen in Romont)

AUSKUNFTE _

Oriando Notter . ' o+ 52"2325490‘, oriandonotter@hotmait.com -
. Roland Ottiger -~ +41 44 350 19 69 ader +41 79 595 06 70 (mobil) -

ANMELDUNG .

 Einsenden bis- spatestens 25, Juil 2010 an:
Orlando Notter, Mattenbachstr. 11, CH-8400 Winterthur; TelfFax. +41 52 23254 90 oﬂandonoﬂer@hotmail com

Die Unterkunift muss direkt beim Hoteller gebucht werden '
Die Zimmer sind bis zum oben angegebenen Anmeldeschiuss unter dem Kennwort Lacets Hoses® vorresemert
Die Bezahlung fir Unterkunft, Frithstiick und Nachtessen am Samstag erfolgt direkt beim Hotel.

Name(n), Vorname(n}

Adresse:

Tel FaxiE-mail

' VegetarischeKost = 3ja QO nein  (bitte ankreuzen)



~ Pink Cross . www.lacetsroses

| _'Sonntaq den 12 Sept.

~ Gemiitliches Mittagessen auf dem Bauernhof - S
meines Bruders im schonen Wynenthal in
- Unterkulm auf dem Stemenberg :

B | '(www Stemenberg ch)

Pmk Cross Schweiz wartet mit einer
UBERRASCHUNG auf! o

Zum Mittagessen gi_b_t:’s:_Bra*tejn vom

Grill/Folienkartoffeln mit Sauce/Salat. o

- :--_Wleder den Zug nehmen'

 Wir treffen uns am BHF Teufenthal(AG) um
11.00h.Von dort geht’s einwenig durchs Dcrf
~ und dann Uber die Breiti auf den
- Steinenberglca.1 Std Wanderzeat

" Der Riickweg filhrt uns iiber den Hohen Felsen”.._ S
nach Riiti und dann nach Oberkulm wowir

Lieber Gruss Kurt Hofmann |
| _Bltte Anmelden bis Freitag den 10 Sept 2010
079756‘6059 '_Ikhofmann-_ch@yahoo-.de -



Sonntag 030kt www.lacetsroses.ch
Eiger-Trail 'GebirQSWan-derung
'KI.Scheidegg(2061)- Eigergletscher(2320)
Ezger—Trd-Apl igen(161 5)

" Wanderzeit:ca 4 Std

‘Mitnehmen: WanderschuhelSonnencremelP:ckunlck

Anreise:Bern ab 09.04h via Interlaken-
Lauterbrunnen-Wengen -KIl. Scheidegg

| Treffp Kl. Scheldegg 11 14h
Ruckrelse Aphgen-Grmdelwald Bern

Wanderunq fmdet nur bei guter Witterunq statt

Infos: o
Khofmann_ch@yahoo.de
079 7566059 031 9927667
Lieber Gruss Kurt




DB AN k&LACETs-_z.txt& * doe

Lacets Roses y 24 OKT-ZOIO Genfersee~Berge-Wem—-Weitkulturerbe 1

Wir wandern durchs LAVAUX Chexbres Epesses Riex, Grandvaux Aran,Lutry

Bitte mitnehmen : SONNENSCHUTZ, SONNENBRILLE, CREME; denn wir hoffen auf gutes _
Wetter! Aber die Wanderung findet BEI JEDEM WETTER statt ( d. h. bitte anch mit Regenschutz...),
vorwiegend auf festen Wegen in den Weinbergen. Dazwischen einige Strecken auf Kantonsstrassen
*mit Autoverkehr - bitte Vorsicht ! : :

BAHN-BILLET HIN nach PUIDOUX-CHEXBRES
RETOUR ab  LUTRY

{38 01 ab BASEL»———. ——————— ->Barn an 083 56 pmsteigen

08:00 ab ZURICH————>Bern an ©08:57 umsteigen
09:04 ab BERN-—->Palézieux an 09:58 umsteigen .. . N Tg{;ﬁwﬁ'ﬁ.ﬂgm e |
 10:03 ab Palézieux—>10:10 an PUIDOUX-CHEXBRES - . fﬁf’i"“;‘”“ﬁ““‘”"mmi

| QA W#me " Wit et §
PATRICK PORJALLAZ g
. Gﬁ_fPE$‘.S‘E‘.S‘.&D Wha -

 Start d}esmai voraussmhthch ohne Kaffee.
Das geexgnete Hotel am Weg war bel unserer Rekognosz1emng im Mai noch in Renovation.

VERPFLEGUNG Essen in EPESSES '
in der "YAUBERGE DU VIGNERON" mit Waadtlénder Speznahtaten
Apéro gestiftet von einem Speonsor.

D&nn'ﬁeiter auf eigene Rechnung - Getranke nach Karte.

Vegi- : GEMUSESUPPE. v v v ovnnns R ...circa CHF 9 =
Vegil : Salat,panierter Tomme vaud01se( Kase) Niisse circa CHE 18,
Fleisch : Saucisson vaudOLS,Lauc“,Herdapfel...,,,.;,..c1rca CHE 18.

Plckmcker f'mden am Dorfemgang links eine Aussmhtsterrasse mit Banken und Tischen. Wir treffen uns dann wieder in der _
" AUBERGE DU VIGNERON" im Dorf auf der linken Seite der Dorfstrasse nach dem Parkplatz. '

Fiir einen Abschiedstrunk Gelegenhe;t in Lutry, falls unsre Zeit reicht. Am Baimhof hat es nichts,
wir miissteh circa 800 meter ins Dorf laufen und dort eine sympa Beiz suchen, dann wieder die 800 meter zuriick.

_ ab'Lutry' -_' o xx:18 . xx:87

“an Lausanne ' HKH126 . - xx104

ab Lausanne->BERN ~ xx:45 : xx:20 o

ab Lausanne~>ZURICH xx:45=via Bexrn xx:20=direkt

- ab Lausanne->BASEL xx:45=via Bern xx:20=via Bern

ab Lausanne->BASEL  xx:45=direkt,2min- schneller;aber nur grade Std
_-Franz. - _"_ _ '_ 'Martin' _

076- 2422008 _ _ ' 079-7459410

'SICHERHEIT :

CFiar kleine ‘schaden hat E‘ranz ‘Merfen & Pflaster
CBei avtl Unfall bitte RUHE bewahren,

Notruf Sanitat 144 '

Notruf REGA . 1414



Herbstwanderung vor den Toren Berns -
| gepragt von Abwechslungen!
{bei jeder Witterung)

. Sc'inntagff,' 7. N’ovembér 2010

1. Ftappe: ' '
Vom Hauptbahnhof Bern erreichen wir in Kiirze das Aareufer und wandern Rlchtung
Worblaufen. Bunte Mischwilder zieren die Béschungen!

- Danach durchqueren wir Wohnquartiere von lttigen und Bolligen, wo wir gepflegte Gérten

bewundern dirfen.

~ Ab Kirche Bolligen wird es lindlich. Ein Aufstseg von ca. 15 Minuten bringt uns auf dle

 Héhe von knapp 730 m.ii.M. Nun wandern wir bequem nach Ferenberg, wo wir uns nach
" ¢a. 3 Stunden Wanderzeit im Gasthof Alpenblick mit Speis und Trank stirken diirfen!
‘Das Panorama hier ist umwerfend: Die Jurakette und die Freiburger- und Berneralpen

. prasentieren sich uns in voller Pracht! y

2. Etappe - '

Mit Blick auf die Hauptstadt geht es nach der Mittagspause abwarts Richtung Stetﬂen
(Rickfahrt alle 15 Minuten nach Bern méglich). Ein Leckerbissen fiir jeden Wanderer
bietet die Landschaft auf dem Weg nach Giimligen, wo wir nach ca. 2 Stunden Wanderzeit -
{ab Mittagspause} den Bahnhof erreichen (regelméssige Riickfahrt nach Bern). :

Treffpunkt: - ©09.16h Treffpunkt (_m-_eetin'g point)-, Bahnhof Bern
 Fabrplan:  Baselab  08.01h © Bielab 08.24h
: : Zirichab 08.00h " Thunab = 0836h
- Ausriistung:  Leichte Wanderausfﬁétuhg, Zwischenverpflegung aus dem
Rucksack .

' BeiRiickfragen: Markus  079/2373311  031/91177 55
oder ~ René . 079/7981181  031/8790358

‘Wir freuen uns auf euch!



- Les Lacets Roses
o LUnterwegs sein”
zwischen Sagne und Sense L
vorbei an Kapellen, Wegkreuzen, Brunnen, Bauernhofen.

Sonntag, 5. Dezember 2010
Treffpunkt:

- 9.'401;}}): vor dem Bahnhof Fri

Dourg
 Leichte ca. 4-stii nd'igé Wandéfuhg- von Fribourg iiber

Jetschwil, Uebewil, Heitiwil, Schmitten bis Wiinnewil. = |

®

Crnel 4 . %
Vom Bahnhof Fribourg laufen wir durch die Altstadt dber die Zahringerbriicke /Sagne
in den Stadteil Schonberg an der Bartholomiuskapelle vorbei, erbaut zu Beginn des
16. Jh. von C. de Diesbach im gotischen Flamboyantstil mit Kruzifix von Hans Geiler.
Es steigt nun etwas Richtung Uebewil, durch die Allee von Bruch vorbei an der Kapelle
~ von Bruch bis wir am Ende einen Aussichtspunkt erreichen mit prichtigem Ausbf%ig
. P

* Nachdem wir die Weitsicht genossen haben, geht es weiter tiber Feldwege und durch den
- Looholzwald zu dem hz‘j.bsc%en Dotf Jetschwil, wo man wunderschéne Brunnen und ein .
- schones Herrenhaus aus dem 18.0h (F.de Boccard) bewundern kann, '
'Nach Jetschwil gelangen wir in ein reizvolles Tlchen und wandern tiber Zelgli bis wir
an der Abzweigung kurz vor Heitiwil eine kurze Pause machen. %

Nach der Pause wandern wir weiter bis wir liber Ried und Berg unser Restaurant fiir die
- . .. Mittagspause in Schmitten erreicht haben. )
. Ab'ca. 13Uhr haben wir dort Zeit uns ein Fleischmenii oder ein vegetarisches Ment
schmecken zu lassen, was so ca. Fr. 24 bis 27,-- kosten wiirde und die lange Mittagszeit
reicht auch fiir Kaffee, ein Dessert und auch zum Quatschen. &3 }?f -~

- Nachder M..i.’tfagspauéé haben wir zwei Maglichkeiten: -
1. Die Warmduscher gehen zum Bahnhof Schmitten zur Heimfahrt (ca. 20 min.)
2. Die starken Kerle wandern noch etwa 1 Stunde bis zum Bahnhof Wiinnewil.

_ o Wiinnewil ist das Ende unserer Win.’cervvandézruhg'. o
wir hoffen auf winterlich schénes Wetter und viel Spass bei der Wanderung!

Dani Telefon: 079/776"1533
Rudi Telefon: 07972917833

A é;.':. [

Zum Ausmalen an iauen, heissen & aufregenden Sommerabenden. wenn sonet nichts ldufil
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