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2009 LACETS ROSES
WANDERUNGEN UNTER DER WOCHE FUR
PENSIONIERTE, ARBEITSLOSE UND SOLCHE MIT

| FLEXIBLEM ARBEITSPLAN

Interessenten fiir solche Wanderungen werden gebeten, mir ihre e-mail Adresse (und
nur, falls keine solche vorhanden, ihre Natelnummer fiir SMS !) mitzuteilen

Die Interessenten werden ca. 1 Woche vor der Wanderung per mail orientiert iiber
Datum, Ziel mit vorgeschlagener Wanderstrecke, erforderliche Leistung und
ungefiihre Wanderzeit.

. Dieses System gibt bei kurzfristig nétigen Verschiebungen die griosste Flexibilitiit

Die Teilnahme geschieht — wie auf allen Lacets Roses Wanderungen — auf eigene
Verantwortung. Es besteht keine Haftung fiir die Teilnehmer von Seiten der Lacets Roses
- Eine Anmeldung beim Organisator ist erforderlich! Telephonisch bis zum Vorabend
19.00h oder per mail 2 Tage zum voraus

In der Regel wird von einem Pic-Nic aus dem Rucksack ausgegangen. Besteht eine
Verpflegungsmdglichkeit, wird sie im Programm erwihnt. Zu bedenken jedoch, dass es in
den Restaurants oft eine Ewigkeit dauert, bis eine Gruppe verpflegt ist, und das ist meist
die beste Wanderzeit!

. Die angegebenen Zeitspannen beziehen sich auf die reine Wanderzeit!(ohne Pausen und
Besichtigungen)

Die als BERGWANDERUNG gekennzeichneten Touren erfordern ein gutes Mass an
Kondition und Trittsicherheit und eine entsprechende Bergausriistung (Schuhwerk,
Wirme- Regen- und Sonnenschutz)

Fiir alle Wanderungen werden Hohendifferenz (Aufstieg, Abstieg) und Distanz, sowie
ungefiihre Wanderzeit angegeben — die Interessierten miissen dann selbst abschiitzen, wie
weit das mit ihrer Leistungsfihigkeit vereinbar ist!

Links zu weiteren schwulen und schwul/lesbischen Wandergruppen in der Schweiz und in
Europa finden sich auf der Lacets Roses Homepage(www.lacetsroses.ch) unter Links

Kontakt: Orlando Notter; e-mail: Orlando.notter@bluewin.ch ;

Natel 078 691 25 35; Fixtel 052 232 54 90



Lacets roses

Sonntag 25. Januar 2009

Winterwanderung: je nach Schneeverhéltnissen oder Witterung angepasste Route !
Die Strecke Sennhuite (1028 m i.M) - Schnebelhomn (1292 miiM) ist fiir die starken Bergganger!

Steg ZH (699 m 0.M) - Téssscheidi (796 m aM) - Strahlegg Sennhuite (1028 m 0.M)
Tierhag (1140 m t.M) - Schnebelhorn (1292 maM)

Treffpunkt : Bahnhof Steg 10.31 Uhr

In kalten Winter ist die Wanderung der jungen Téss entlang
ein Wintermarchen in einer (ppigen Eiszapfenlandschaft!
(hier gibt es auch knackige Eisklefterer)

Zum Aufwarmen + Mittagessen sind die beiden schonen
Bergbeizli {auch im Bergbeizlifahrer) an unserer Route.

Restaurant Sennhiitte 055 245 13 64
Restaurant Tierhag 055 245 12 23

Anreise:

Bern ab 08:32
Zirich HB an 9:28

Zurich HB (S158) ab 9:40
ROt ZH an 10:08

Riti ZH (S26) ab 10:11
Steg an 10:31

Basel ab 08:33
Winterthur (526) ab 09:44

Heimreise:
- Steg ab 15:26 (16.26) (S26)
Riti an 15:48

Rati ab 15:51

Zirich HB an 16:20

Das Schnebefhorn ist der hochsie Punkt im Kanton Zijrich und ist Grenzberg
Bern an 17.29 (18.29) zum Kanton St. Gallen. Geologisch ist das Zircher QOberland dem Napf-
Basel an 17.27 (19.27) gebiet, Emmental dhnlich (Nageilfiuh).

Peter Wolfensberger, Alpenblick 9, 8311 Briitten
Tel. 052 345 25 15 1 079 411 32 62 / wolfspeter@yahoo.de



Sonntag, 15. Februar 2009:

Rundwanderung imv Sundgaw

Mit ,,Sundgau” bezeichnet man heute den siidlichsten Teil des Elsass, der im
Nordwesten durch die Vogesen, im Stiden durch den Schweizer Jura und im
Osten durch den Rhein bzw. Schwarzwald begrenzt wird.

Der Sundgau ist eine schéne, aber unspektakulire Gegend mit sanften Hiigeln,
mit kleinen Dorfern und mit ausgedehnten Feldern, Wiesen und Wildern. Das
Landschaftsbild wird gepriigt von Obst- und Nussbidumen sowie von Getreide-
und Gemiisefeldern.

Die Gemeinde Allschwil, Ausgangs- und Zielort unserer Wanderung, gehort in
vielerlei Hinsicht zum Sundgau. Am deutlichsten zeigt sich dies in den
prichtigen Riegelhdusern (Fachwerkbauten), die vor allem im Dorfzentrum sehr
gut erhalten geblieben bzw. restauriert worden sind.

Route: Allschwil — Hégenheim (F) — Wentzwiller (F) — Hagenthal-
-le-Haut/-le-Bas (F) — Neuwiller (F) — Allschwil

Wanderzeit : mit zwei Pausen (ohne Mittag) ca. 5 Stunden

Wanderwege: Leider sind in den letzten Jahren ziemlich viele Feldwege

zubetoniert worden, nicht nur wegen der Landwirt-

schaft, sondern auch wegen der hohen Kosten fiir den

Unterhalt und wegen des Tourismus (Velowege). Wo es

moglich ist, werden wir aber Naturwege benutzen.
Treffpunkt: Bahnhof SBB Basel, vor dem Laden ,,Lickerli-Huus* in

der Passerelle, 9 Uhr 00

Wir fahren gemeinsam mit dem Tram nach Allschwil.

Mitnehmen: ID, Euros und Schweizer Kleingeld fiir das Tram
Verpflegung: Wir werden erst gegen Ende der Wanderung ,,einkehren®,

wahrscheinlich in Neuwiller. Deshalb empfehle ich euch,
Getrinke und eine Pausenverpflegung mitzunehmen.

Verbindungen: Bern ab 08:04, Biel ab 07:50, Luzern ab 07:45, Ziirich ab
08:02 (Bitte alle Fahrplanangaben iiberpriifen, da Fahrplan-
wechsel Mitte Dezember 2008!)

Diese Wanderung findet bei jedem Wetter statt.

Ich freue mich, mit euch in einem Grenzgebiet unterwegs zu sein, das vielen
wenig oder gar nicht bekannt ist.

Bruno Oser, Basel



Les Lacets Roses

Fruhjahrswanderung im
Sudschwarzwald

Sonntag, 29. Marz 2009

Die Wanderung

Vom Bahnhof Stein-Séckingen laufen wir (iber die alte Holzbriicke in das Stadtchen
Bad Sackingen (ca. 30 Minuten). Am Bahnhof nehmen wir um 11:17 den Zug nach
Murg. Von da wandern wir der Murg entlang nach oben und dann nach Rickenbach
(ca. 3 Stunden, Héhenunterschied 449 m (740 m — 281 m)). Dort gibt es
verschiedene Gaststatten, die wir besuchen kénnen. Um 16:32 fahrt der Bus nach
Bad Sackingen, wo wir um 16:57 eintreffen. Wir kénnen uns dort noch individuell ein
bisschen aufhalten oder direkt nach Stein-Sackingen laufen. Um 17:35 fahrt dort
der Zug nach Zurich und um 17:41 nach Basel. Spatere Heimkehr ist méglich um
17:48, 18:35 etc. (Zirich) und 18:11, 18:25, 18:41 etc. (Basel).

Treffpunkt: Um 10:25 (Sommerzeit!) im Bahnhof Stein-Sackingen auf Perron

Mitnehmen: wanderschuhe, Regenschutz, Zwischenverpflegung und Getranke,
ID-Karte oder Pass, Euro fur Bahn/Busbillette und Einkehr in Rickenbach.

Zugverbindungen: Basel ab 09:50, Bern ab 09:04, Thun ab 08:34,
Zrich ab 09:36 (bitte im aktuellen Fahrplan Uberpriifen!).

Billette: Bis Stein-Sackingen retour. Die Billette nach Murg am Bahnhof Bad
Séckingen am Automaten I6sen (Kleingeld in Euro mitnehmen). Von Rickenach
nach Bad Sackingen muss im Bus bezahlt werden.

Kontakt: Kurt Steffen und René Lorétan, 044 322 69 44 / 078 770 35 11



Mit Lacets roses zum Frihlingserwachen am Walensee

Aprilbummel Sonntag, 19.4.2009

Fahrpian: ab Basel 07.07 via ZRH
ab Bern 07.02 ,
ab Luzern  07.35 via T'wil
ab St.Gallen 08.02 via Uznach
ab Zirich 08.12
an Z’briicke 08.57
ab Quinten 16.00 via U'terzen
an Z'bricke 16.55
an Zirich 17.47

Zeiten sind dem aktuellen Kursbuch 2008
enthommen worden. Bitte ab Dezember
im neuen Fahrplan iiberpriifen. :
Billetbezug: W’ort — Ziegelbriicke und zuriick ab Unterterzen W’o
Schiffsbillette vor Ort (GA und Halbtax werden nicht akzeptiert)

Die Wanderung fihrt uns an die Ostschweizer Riviera von Ziegelbriicke via Betiis
nach Quinten. Unser Zieldorf mit 55 Einwohnern ist voller Romantik ohne stérenden
Autolarm — es ist der einzige Schweizerort der nur zu Fuss oder auf dem Seeweg zu-
ganglich ist.

Vor dem Aufstieg zu den Seerenbachfallen machen wir ausserhalb von Betlis im
Café Lago einen Gipfelihalt. Nach dem Besuch der Wasserfalle schalten wir am Fuss
der steilen Churfirstenfelswande einen kleinen Rucksackhait ein.

Gegen 13.30 erreichen wir den kleinen Landvorsprung Quinten am Walensee und
lassen uns im Fischbeizli Seehus beim Genuss von Egli, Felchen und Albeli verwdh-
nen. Vorab gibt's privat bei Therese und Othmar eine kleine Kostprobe des legendé-
ren Quintenerweins.

Fir Rucksackverpfleger kann bei Quinten-Au (10 Fussminuten entfernt) eine Feuer-
stelle benutzt werden.

Die Wanderzeit betragt ca. 4 Stunden mit 200 Meter Hohendifferenz. Der Abstieg ist
etwas steinig zeitweise mit einem Seilhandlauf versehen aber fur jedermann gut
machbar.

Bei regnerischem Wetter findet der Bummel gleichwoh! statt, wir ver-

zichten auf die Bergwanderung, schiendern dem See entlang zum Café Lago
und fahren ab Betlis mit dem Schiff nach Quinten. Zeiten bleiben gleich, er-
reichen aber Quinten bereits um 11.00h und unternehmen einen Dorfrundgang.

Ich freue mich auf einen gemitlichen und hoffentlich sonnigen Tag mit Euch als
Wanderbegleiter.

infos: Hans Woodltli, Sonnenbergstr 48, 6005 LLuzem 041-310 81 15/079478 2513



Wandern
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Sonntag, 17. Mai 2009, bei jedem Wetter

Das Parfum des Stalls bei Werner und Marc
Dort, wo das Toggenhurg in seiner Urspriinglichkeit, in seiner Natur sich erhalten hat,
befindet sich das Neckertal (LK 1:25'000, Blatt 1094). Und for uns besonders ist der Be-
such der Alp Wimpfel. Die Alp Wimpfel, ein Alpwirtschaftsbetrieb mit klemen und ros-
sen Tieren und einer kieinen Wirtsstube, wird vom schwulen ' '
Bauernpaar Wermner Ludnd und Marc Hasler bewirtschafiet .
Eine Story Uber sie ist vor einiger Zeit im ehemaligen ak (heute
display) abgedruckt gewesen.

Die Route fiihrt uns von Mogelsberg alimahlich steigend iiber
geteerte, ungeteerte Strassen, Wiesenwege und durch Walder
auf die Alp Wimpfel (Koord.: 729.560/244.370), mit kleiner Gaststube und schéner Terasse
{(mitgebrachtes Picknick oder vom Haus: Kalte Plattchen zum Preis von Fr. 15, zur
Wilkethochi (1170 m a M), mit dem Blick auf St.Peterszell hinunter, mit dem Weitblick in
das Queligebiet des Neckers, dem Alpstein mit dem Santis und den Churfirsten. Dann
steigen wir hinab nach Dicken. Wanderzeit: 41/2 Siunden, Aufstieg: 480 m, Abstieg
360 m

Ausristung: Leichte Wanderausriistung, Wanderschuhe, Wanderstécke, Regenschutz,

Sonnenschutz;
Treffpunkt: Bhf. Mogeisberg an 10.08 Uhr
via Wil - Lichtensteig
Fahrpian: Bern ab: 07.32
Basel ab: 07.22
Zirich ab: 08.39

Fahrplandnderungen ab 14. Dezember 2008 beachten

Abfahrtszeiten Dicken: 16.23 Uhr,  via Degersheim - Flawil

Die Wanderung wird zusammen mit den Santisgays durchgefiihrt.

Eure Teilnahme freut uns. Patrick Ehrat und Hansruedi Weltstein
Tel.: 04178068 03, 0716223773
Samstagabend u Sonntagmorgen, 16./17.5.;
Handy:076 540 66 91 079 647 67 58

Neckertal_2H09.doc, 09.08.2608



Les Lacets Roses

J Ur'ahdhenwanderung
Sonntag, 14. Juni 2009

Wir wollen diese Wanderung in Erinnerung an Thomas Nyffeler (*2004) machen, der ein
sehr eifriger Wanderfreund war und etliche Wanderungen fiir uns organisiert hat.

Besammlung:
Balm bei Giinsberg 10.00 Uhr
Postauto Solothurn ab: 9.35h - Balm an: 9.54h (Fahrplanwechsell)

Billette:
Wohnort big Balm bei Glinsberg und Oensingen retour
(Liegen im Regionalverbund Bern/Sclothurn)

Diese mittelschwere Wanderung fiihrt uns von Balm (650m) aufsteigend iiber den
Glutzenberg (710m) zum Hofbergli (1065m) weiter zur Schmidenmatt (1013m)
und erreichen nach ca. 3 1/25td. unseren PicNic-Platz Ankehubel (1085).
Zwischendurch haben wir einige Pausen eingeplant, zum Verschnaufen und
Geniessen von Jura und Alpenkette, wenn das Wetter mitspielt,

Nach ausgiebiger Mittagsrast geht's dann weiter iiber Wolfisberg (670m)
bis wir nach ca. 1 1/2 Stunden Oensingen (460) erreichen, also nur bergab.

%

Nun, kein Schreck! Sonnenschutz, gutes Schuhwerk, zweckmassige Kleidung, Pic-Nic und: Alles wird gut!

1—
Rudi&Dani wiinschen eine aufge5fe” eWander'ung!

Info:
Rudi: 079/2917833 Dani: 079/7761533



Balmereggh&m’l‘&nnensee-
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Stand(Wohnwagen)Ausgang BHF links! ""%,;0 >
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Les Lacets Roses
Willkommen zur Wanderung im Berner Oberland
Gemmenalphorn, Sonntag, 05, Juli 2009

Wir laden euch ein zu einer Wanderung in unserer engeren Heimat, die wunderbare
Aussichten in die hohen Berge und tiefen Seen verspricht.

Wir treffen uns um 09.45 Uhr bei der Bergstation der Niederhornbahn. Unsere Wanderung
fihrt uns von 1950 Metern iiber Meer auf den Burgfeldstand (2063 m) und von dort etwas
hinunter und wieder hoch auf das Gemmenalphorn (2061 m). Hier machen wir Mittagspause.
Unser Weg fiihrt weiter hinunter in Richtung Habkern von wo es eine Busverbindung nach
Interlaken West gibt. Wir rechnen ca. 5 Stunden reine Wanderzeit, dazu ca. 1 Stunde
Mittagsrast.

Liebe Minner, bitte beachtet, dass dies eine Bergtour ist — Steinbocke leben ja auch nicht im
Flachland, sondern eben dort oben. An 1 — 2 Stellen ist der Weg etwas abschiissig und
schmal. Gute Wanderschuhe, wettertaugliche Kleider sind wichtig. Trittsicherheit hilft ganz
erbeblich. Geeignete Verpflegung sowie Tranksame sind unabdingbar, denn gastronomische
Einkehr gibt es allenfalls erst am Ende der Wanderung in Habkern.

Verbindungen mit dem &V

Zirich ab 07.00 Basel ab 07.01
Bern ab 08.07 Bern ab 08.04
Thun an 08.24 Thun an 0821

Thun ab, Bus 21  08.32
Beatenbucht an 09.03
Beatenbucht ab 09.04
Beatenberg an 09.14
Niederhorn an 00.34

Der Bus 21 fihrt gegeniiber des Bahnhofs, vor dem COOP Pronto, sozusagen hinter der
Schiffsstation.

Ruckfahrt jeweils volle Stunde + .34 Min. ab Habkern (Post), nach Interlaken West mit guten
Verbindungen nach Bern, Basel, Zirich, Berlin, Hamburg, Milano - teilweise mit Umsteigen.

Das GA ist giliig bis und mit Beatenberg, Anschlussbillette fiir Fr. 13.00 (1/2 Tax),
(erhiltlich in Thun, Schalter STI, bei der Bushaltestelle; aber auch in Beatenbucht (Talstation
Standseilbahn) oder auch in Beatenberg, Fiir Mitwanderer ohne GA kann die Fahrkartenroute
lauten: Hinfahrt bis Niederhorn, retour ab Habkemn.

Um den Transport auf den Bussen reservieren zu koénnen, bitten wir euch um telefonische /
SMS-Anmeldung bis Montag, 29. Juni 2009: -

Albert Sommer: 079 614 81 88 '.!
Res Binz: 079 516 91 41 S

Auf eine frohe Wanderung bei gutem Wetter. Albert und Res



€in Wandeaerwochenende im
Maderanertal (URT)

25./26. Juli 2009

Treffpunkt: Samstag, 25.Juli 2009, 14.00 Uhr in Bristen bei der Talstation der
Luftseilbahn Bristen-Golzern (840 m.u.M.). Ermreichbar mit Zug und Postauto via
Erstfeld und Amsteg (Haltestelle direkt bei Talstation) oder mit Auto (Parkméglichkeit
vorhanden).

Von hier wandern wir in ca. 2 Std. nach Golzern (Route je nach Wetter). Hier beziehen
wir das Massenlager beim Rest. Golzernsee. Rest des Nachmittages zur freien
Verfugung. Das Bergdorf Golzern auf 1400 m.u.M. ist sehr schén gelegen mit Blick auf
Berge und See und ist ein ,Muss* fiir jeden Naturfreund.

Gemeinsames Nachtessen im Rest. Golzemnsee (einheitliches Menue).

Am Sonntag morgen wandern wir nach dem Frihstiick weiter zur Windgéllenhiitte SAC
auf 2030 m.t.M. (ca. 2 Std.). Hier besteht eine Verpflegungsmaéglichkeit. Weiter geht's
langsam abwarts ins hintere Maderanertal von wo wir dann wieder nach Bristen zurtick
laufen (weitere ca. 4 Std.). Anschlussmdglichkeit stiindlich auf's Postauto.

Mitnehmen - Gutes Schuhwerk (teils steilere, jedoch ungefahriiche Wege)
- Getranke und allfallige Zwischenverpflegung
- Evt. Picknick fur Sonntag
- Schlafsack muss nicht mitgenommen werden.

Kosten Fr. 55.00 pro Person fiir Uebernachtung im Massenlager
(inkl. Nachtessen und Frithstlick, excl. Getranke)

Anmeldung  Bis am Sonntag, 5. Juli 2009 bei mir. Alien Interessierten sende ich
anschliessend einen EZ zur direkten Begleichung der Kosten. Die
Einzahlung (bis spét. 15.07.) gilt dann als definitive Anmeldung.

Durchfhrung Das Samstag-Programm findet bei jeder Witterung statt. Nétigenfalls
wandern wir am Sonntag direkt von Golzern nach Bristen zurlick oder
nehmen den bequemen Weg via Luftseilbahn.

Auf ein schdnes und hochsommerliches Wochenende freut sich:

Walter Gygli
Résslimatt 2
6206 Neuenkirch
041/467 37 26
079/711 12 92



LES LACETS ROSES - GAYS RANDOS GENEVE - SCHWUWA BA-WU

Wanderwochenende im Entlebuch/Emmental
Freitag 28. bis Sonntag 30. August 2009

PROGRAMM

Ist noch unverbindlich, wegen zu viel Schnee konnten die Wanderungen bis zum Versand noch nicht
vorgewandert werden!

Freitag, 28. August

Ab 18.00 Uhr  Treffpunkt im Hotel Kreuz in Marbach LU
Bis 21.30 Uhr besteht die Méglichkeit von der grossen Karte zu essen, anschiiessend nur noch von der kleinen.

Samstag , 29. August

Ab 07.30 Uhr Friihstiick
08.32 Uhr Mit dem Postauto von Marbach nach Kemmeribodenbad (an 08.53).

Bei schonem Wetter wollen wir hoch hinaus! Wanderung von Kemmeribodenbad (976 m) zum Schibengiitsch
aut 2087 M.0.M. Es handelt sich um einen vierstiindigen, recht strengen und z.T. exponierten Aufstieg — belohnt
werden wir durch eine herrliche Aussicht! Vom Schibengutsch weiter tiber den Grat zum Hengst auf 2092 m,
oder etwas weniger anstrengend und weniger exponiert: von Chlus (1774 m) direkt zum Hengst, Abstieg nach
Marbach (871 m). Die ganze Wanderung mit Abstieg dauert ca. 8 Stunden.

Pic-Nic aus dem Rucksack, da es unterwegs keine Restaurants gibt.
Gute Gebirgs-Ausriistung , Kondition und Schwindelfreiheit sind unabdingbar!

Falls dies zu streng ist, gibt es die Moglichkeit von Kemmeribodenbad linksufrig der jungen Emme entlang bis
Schangnau zu wandern (wenig Steigung, ca. 3 h) und von dort mit dem Postauto zuriick nach Marbach zu
fahren. Oder von Marbach (871m) zur Buschachenegg (1155m) und weiter zum Wachthubel (1414m) zu gehen,
wo der Abstieg nach Schangnau (930m) beginnt. Wanderzeit ca. 3 h, zuriick mit dern Postauto.

18.30 Uhr Gemeinsames Abendessen im Hotel

Sonntag 30. August

Ab 08.00 Uhr  Frihstlck

Mit der Luftseilbahn fahren wir nach Marbachegg (1483 m). Die Wanderung fiihrt Giber Wittenfiaren-Chadhus
(1308m) nach Lauizug 1305m) und Chemmeribodenbad (976m). Es ist eine leichte Wanderung, mit massiger
Hohendifferenz, meist bergab. Insgesamt betragt sie ca. 2 Std. Abschied im Restaurant Kemmeribodenbad mit
giner ,.zinfligen Meriangge®




ANREISE

Mit Zug (Fahrplan: www.sbb.ch)
Zilrich ab 16.04, Marbach LU Dorf an 17.51 mit umsteigen in Luzem und Escholzmatt
Geneve dep. 15.45, Basel SBB ab 16.17, Bern ab 17.37, Marbach LU Dorf an 18.32 mit umsteigen in/changer a

Bern, Escholzmatt

Letzte Verbindung/derniére correspondance:
Ab Ziirich um 21.09h mit zusatzlichem Umsteigen in Zug und Wolhusen, Marbach an 23.32h
De Genéve & 20.45h, ab Basel um 21.28h, ab Bern um 22.37h, Marbach an/arr. 23.32h

Mit Auto (Routenplaner: www.viamichelin.ch)

Von Ziirich Autobahn A1/A2 Richtung Bern, dann Gotthard/Luzern bis Ausfahrt 19 Wolhusen; dann Hauptstr. Nr
2 bis Wolhusen. Von dort Strasse Nr 10 (Entlebucherstr.) bis Wiggen, dort abzweigen Richtung Marbach (ab
Autobahnausfahrt ca 27 km) .

UNTERKUNFT

Hotel zum Kreuz , CH-6196 Marbach (L.U)
Tel +41 34 493 33 01 ; Fax +41 34 493 39 29; F-mail kreuz-marbach@hluewin.ch

Preise pro Person und Nacht fiir Ubernachtung und Frithstiick:
Doppelzimmer: CHF 62.50/ € 41.-, 3-Bettzimmer: CHF 57.-/ € 37.-, Einzelzimmer: CHF 70.- /€46.- {nur eines
verfligbar!) oder Gruppenunterkunft: CHF 45.-/< 29.50

Dies sind Richtpreise, die auf Vollbelegung der Zimmer basieren. Der € Kurs beruht auf dem Tageskurs bei der
Ausschreibung, muss ndtigenfalls angepasst werden. Der Preis fiir das 4-Gangrmenu am Samstagabend betragt
. CHF 30.- /€ 19.60 ohne Getrénke. '

RUCKREISE

Kemmeribodenbad ab 13.40, Zirich an 15.56 (iiber Luzern), Bem an 15.26, Basel an 16.32, Genéve arr. 17.15
(umsteigen infchanger a Escholzmatt und Bern)

Kemmeribodenbad ab 14.55, Bern an 16.26, Basel an 17.32, Zirich an 17:28, Genéve arr. 18.15 (umsteigen
in/changer & Escholzmatt und Bern)

AUSKUNFTE

Orlando Notter +41 52 232 54 90, orlandonotier@hotmail.com

Roland Ottiger +41 44 3350 19 69 oder +41 79 596 06 70 (mobil), mail@rolandottiger.com
ANMELDUNG

Einsenden bis spatestens 29. Juli 2009 an:
Orlando Notter, Mattenbachstr. 11, CH-8400 Winterthur; Tel/Fax +41 52 232 54 90; orlandonotier@hotmail.com

Die Unterkunft muss direkt beim Hotelier gebucht werden.
Die Zimmer sind bis zum oben angegebenen Anmeldeschluss unter dem Kennwort ,Lacets Roses®
vorreserviert. Die Bezahlung fir Unterkunft und Nachiessen am Samstag erfoigt direkt beim Hotel.

Name(n), Vorname(n)

Adresse:

Tel./Fax/E-mail

Vegetarische Kost Uia UOnein (bitte ankreuzen)



Auf dem Suworow-Weg von Unter Balm zu den Eggbergen

Sonntag, 13. September 2009
Treffpunkt: Bahnhof Fliielen um 09.20 Uhr
Weiterfahrt mit dem Postauto Richtung Klausenpass bis Untere Balm (1763 m.i.M.).

Fliielen ab 09.30 Uhr (Bus 105)
~ Untere Balm an 10.35 Uhr

Wir wandern auf dem Hohen- bzw. Panoramaweg ohne wesentliche Hohendifferenzen. Erst
beim Fleschsee geht es von 1812 m.UM. auf 1445 m.0.M. zur Bergstation der
Eggbergbahnen hinunter.

Die Wanderung beinhaltet praktisch keine Steigungen. An zwei Stellen (Ratzig und Ruogig)
kénnen "Wandermide" mit einer Seilbahn das Tal friihzeitig erreichen. Die Wanderung gilt
als leichte, lange Hohenwanderung mit einzigartiger Aussicht. Die Eggberge sind.
Ausgangspunkt fir zahlreiche alpine Wanderungen. .

Von den Eggbergen nehmen wir die Bahn ins Tal; die Talstation liegt ca. 10 Gehminuten
vom Bahnhof Flielen entfernt. :

Route: Unter Balm — Ober Balm — Urigen - Ratzi — Biel — Ruogig — Selez — Eggbergen
(Bergstation)
Wanderzeit: ca. 7 Stunden_

Verpflegung aus dem Rucksack oder in einer der drei Alpenbeizen.

Empfehlenswert: Gutes Schuhwerk, evtl. Feldstecher, Kapfbedeckung.

Fiir Auskiinfte: Reto Darler, NATEL 076-433'70'48.



Sonntag den 27 September 02 www.laceisro
Aargay

Besichtigung Schioss Wiidegg
Gradwand.Chestenberg-Brunegt

Schw.Landesmuseen Schaugarten ProSpezieRara

Cool einmal im Leben Schloss-Herr sein ! Wir machen eine Fithrung von 5/4
Std. durch das Schloss vom Keller bis zum Dachstock.

Nach der Fiihrung kann jeder selber den Garten von ProSpezicRara
Besichtigen!Die Anlage zeigt ca 300 alte Kulurpflanzen!
Tulpenzwiebel-Markt ist auch am 27 Sept.!

Anschliesend ist Grillieren angesagt: Jeder bringt seine Verpflegung
selber mit! '

Dann machen wir eine Gratwanderung iiber den Chestenberg ( ca.2 Std.
Wanderzeit )bis zam Schloss Brunegg!

Bei schlechtein Wetter gehen wir nach der Schloss-Besichtigung und
Garten in einem Restaurant zusammen Essen!

Kurz zur Geschichte:

Um 1200 dureh ein Dienstadelsgeschlecht erbaut.Die Burg gelangte spiter an Johan 1 von
Hallwil, dann an Petermann von Grifensee und 1457 an Bern.Die Spiitere Besitzerfamilie
Efinger blieb in Besitz der Anlage bis 1912.1912 vermachte Julie von Efinger,die letzte
Nachkomme des Geschlechtstestamentarisch der Schweizerischen Eidgenossenschaft,

Treffpunkt:Bahnhof Wildegg 09.00h

Bern ab 08.04h/Basel ab 08.03h/Ziirich HB 08.13h
Anmeldung bis 22 Sept. ist Verbindlich wegen der Fiihrung!
Kosten ca Fr 15.-p.p Eintritt und Fithrung!Je nach Teil.-Zahl
- khofmann_ch@yahoo.de 0797566059 / 0319927667

Freu mich zusammen mit Aargay auf ein schoner Sonntag!Kurt

TR




D:E: A:\j_ k\LACETS l.xt

Lacets Roses , 25-OKT-2009 , Griines Tal - historische Hiuser

Wegen der Umstellung auf Winterzeit sind wir gut ausgeschlafen. Die Wanderung findet BET JEDEM
WETTER statt (d.h. bitte auch mit Regenschutz...), z.T. auf geteerten Landwirtschaftswegen.

VERPFLEGUNG : unsere Beiz in Erlenbach ist Sonntags offiziell zu. Sie 6ffnen speziell fiir uns.
Bitte nimm zur Sicherheit etwas Zwischenverpflegung mit fiir den Fall, dass wider Erwarten unser
Zmittag im letzten Moment abgesagt wiirde. '

Wir wandern Teile der Hauswege SIMMENTAL und DIEMTIGTAL.

Auch falls Nebel wire, so sehen wir beim Wandern doch von aussen einige der schénsten Hiuser auf
unserer Erde. - Details gewtinscht ? - Martin fragen !
( Wir hoffen, dass flir Martin nicht grad an diesem Tag zufillig etwas dazwischen komme.)

BAHN-BILLET HIN nach WEISSENBURG/Simmental
RETOUR ab OEY-Diemtigen

07:28 ab BASEL->Bem an 08:27  07:32 ab ZUERICH->Bern an 08:29

08:40 ab BERN-->Simmental, Halt auf Verlangen WEISSENBURG an 09:36

Der Zug ab BERN ist 2-teilig und trennt sich in Spiez. In BERN bitte in denjenigen Teil einsteigen, der mit SIMMENTAL
oder ZWEISIMMEN marlkiert ist. Findest Du Dich irrtiimlich im anderen Teil, so wechsle bitte in unsern ZugTeil fiirs
SIMMENTAL an einer der Stationen Miinsingen, Thun oder spiitestens Spiez.

Bei Ankunft hat's am Bhf kostenlose Quelle fiir Weissenburger Mineralwasser.
Falls allg. gewiinscht, dann Kafi in "Alte Post", falls bis dannzumal wicder gebtfhet.

Zmittag in Erlenbach in der "Linde"

Zutn Apéro "Yvorne” gestiftet von einem Sponsor.

Dann weiter auf eigene Rechnung - Getrinke nach Karte.

Vegl @ Tages st e v ottt et te et e e circa CHF 4.-
Vegl : Grosser gemischter Haus-Salat............ circa CHF 14.-
FleischGenuss : warmes Pouletbriistli mit Salat..circa CHF 23.-

Fiir einen Abschiedstrunk Gelegenheit in Oey im "Sternen™ , falls unsre Zeit reicht.

Fahrplanli ohne Gewihr ; SBB und BLS differieren z. T. numme weneli ! Hier steht Jeweils die ehere Zeit :
ab Oey-Diemtigen 16:06 16:30 17:31 18:08 1B:31 19:33 20:33

an Spiez 16:21 FAEHRT FAEHRT 18:21 FAEHRT 19:46 20:46
ab Spiez 16:25 DIREKT DIREKT 18:25 DIREKT 19:54 20:54
an Bern 16:54 17:20 18:20 18:54 19.20 20:23 21:23

ab Bern->BASEL 17:04 17:34 18:34 18:04 19:34 20:34 21:34
ab Bern->ZUERICH 17:02 17:32 18:32 18:02 19:32 20:32 21:32

Franz Martin
00495-173-5754321 079-7459410

Bitte sende mir SMS, ich laute zuriick

SICHERHEIT :

Fiir kleine Schidden hat's Merfen & Pflaster bei Franz
Bei evtl Unfzall bitte RUHE bewahren,

Notruf Sanitat 144

Notruf REGA 1414



Novemberwanderung mit les lacets roses

Auf den Spuren von Wilhelm Tell Sonntag, 8. November 2009

ab Basel 07.30
ab Bemn 07.00
ab St.Gallen 06.42
ab Zirich 08.04
Billetbezug:

Wohnort — Luzern und
Emmetten - Wohnort

(Schiff und Treib-Seelisberg
mit Kollektivbillet -GA frei) i .
09.00h Besammlung ,Torbogen “ vor Bahnhof Luzern — 09.12h Schiffsabfahrt

wahrend der Fahrt Infos tber die Schifffahrt auf dem Vierwaldstattersee

11.02h Landung in Treib und Bergfahrt mit der Drahtseilbahn nach Seelisberg
anschliessend Spaziergang zum Aussichtspunkt alte Post und Marienka-
pelle _

12.00h Start zur Wanderung auf dem Férstertrail via Kanzeli — Hochfluh zur Jager-
hiitte Oberwald (ca. 200m Héhenunterschied

13.00h Gemeinsamer Lunch aus dem Rucksack — Feuerstelle im und vor der Wald-
hiitte vorhanden :

14.00h Weitermarsch ebenaus auf Forstwegen durch den Brennwaid nach Sagen-
dorf — Emmetten

15.30h Eintreffen bei Bruno und Peter im Chalet Hugen wo uns nach dem Motto:
» guet, gnueg ond gmiatlich” ein Zvieriplattli mit Gsiiffigs erwartet

17.48h Abfahrt mit dem Postauto nach Stans — umsteigen in die Zentralbahn
18.49h Ankunft im Bahnhof Luzern.

Gute Verbindungen um 19.00h in alle Himmelsrichtungen.

Bei Regenwetter oder verschneiten Bergwegen grillieren wir im ,,Féligadeli” ob
Seelisberg und marschieren nach der Mittagsrast via Oberschwand zum Wan-

derziel Emmetten. Bei dieser Variante verkiirzt sich unsere Marschzeit um eine
Stunde, sodass wir bereits um 17.49h in Luzern eintreffen werden.

Ich freue mich auf den spatherbstlichen Bummel und firr Fragen steht der Wander-
leiter Hans Woodtli, Sonnenbergstr. 48 6005 Luzern 041-310 8115 /079 478 25 13
gerne zur Verfugung. Furs Zvieriplattli wére eine Anmeldung erwiinschtj(Tf. SMS)

A



Sonntag (06 Dezember

Christkindel Markt in Bremgarten AG

Wir Treffen uns in Rottenschwil Post um 10.40h

Von da aus Wandern wir dem Flachsee (Reuss)entlang
Richtung BremgarteniCa.1 Std.

Vor Stauwehr gehen wir etwas nach oben zum Restaurant
Emaus {Zufikon)wo wir das Mittagessen einnehmen werden!
Meni wird dann bekannt gegeben!

Nach dem Essen geht’s weiter nach Bremgarten die schéne
kleine alte Stadt an der Reuss!

Dann Besuchen wir inviduell den schénsten und
Marchenhaften Weihnachts Markt und génnen uns ein feiner
Glihwein!

Basel ab 09.03h/Bern 09.02h/Ziirich 09.38h Jvia Muri

Freue mich mit euch in meiner Heimat unterwegs zu seiniDas

ist auch schlechtem Wetter eine tolle sache! A
Fiir Fragen oder so:Kurt Hofmann %T Vi

Khofmann ch@

yahoo.de

Flachsee bei Rottenschwil
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