




 
 
Sonntag, 29. März 2015                                  
 
Frühlingswanderung aufs Guggershörnli/BE 
 
Ab Schwarzenburg (792m) Richtung Süden, vorbei am Schloss aus dem 16. Jahrhundert 
gelangen wir in ca. 2 Std. zum Guggershörnli. Bei einer Kurve oberhalb Walehus führt der 
Weg kurz steil in den Wald hinauf. Den Nagelfluh-Gipfel (1283m) erreicht man über eine 
schmale Holztreppe und gelangt auf eine Plattform, die mit einem Geländer gesichert ist. 
Hier gibt’s eine wunderschöne Rundsicht auf die Freiburger Alpen und Richtung 
Mittelland/Jura. 
 
Anschliessend wandern wir in ca. 20 Min. wohlverdient nach Guggisberg hinunter zum 
Restaurant Sternen, wo wir in der Gaststube Mittag essen werden.  
 
In Guggisberg erinnert noch heute ein Vrenelibrunnen sowie ein Museum an die Geschichte, 
die im bekannten Volkslied "Vreneli abem Guggisberg" beschrieben wird. In der Kirche 
Guggisberg sind in einem Portalfenster das Vreneli und der Hans-Joggeli mit einem 
Mühlerad abgebildet. Das Bauernhaus von Vreneli, erreicht man, wenn man links vom Tea 
Room "Vreneli" Richtung Norden geht. 
 
Am Nachmittag laufen wir gemütlich abwärts in ca. 1.5 Std. bis nach Plaffeien/FR (850m), wo 
wir den Bus Richtung Freiburg besteigen. Von hier aus Rückfahrt per RE/IC/S, Abfahrten alle 
15 Min. in alle Richtungen. 
 
Treffpunkt:  10.15h  Bahnhof Schwarzenburg/BE 
 
Bahnverbindungen:  Zürich ab 08.32h  
  Luzern ab 08.05h 

 Basel ab 08.31h 
 Lausanne ab 08.20h   
 Bern ab 09.36h mit S6 Richtung Schwarzenburg 

 
Mitnehmen: -   leichte Wander-/Treckingschuhe (bitte beachten, es kann um diese 

Jahreszeit evtl. noch ein wenig Schnee haben) 
-  Pic-Nic (falls jemand nicht im Restaurant essen möchte) 

 
Rundbillet lösen bis Schwarzenburg und retour ab Plaffeien/FR. 
 
Infos/Organisation:  
Daniel Fust,  
Tel. 031 721 26 44 / Handy 076 493 62 49 
 oder daniel.fust@gmx.ch 
 
Bis bald, mit sportlichen Grüssen 
 









 GLSBe Bern 
Sonntag den 19 Juli 
  
Bergtour Meiringen-Lammi-Im eb.Wandel-Gyresprung-Ob 
Staffel-Seelialp-Chaltenbrunnen! 
 
Ein Taxi Ruffiner Reisen bringt uns auf Privatem 
(Gebührenpflichtiger) Alpweg schon mal in die Höhe ca 1550m ! 
Dann laufen wir auf einen Aussichtspunkt ca 1814m ! 
Die Rundsicht ist wie im Bilderbuch. 
Nachher geht’s durch ein wunderschönes Hochmoor mit vielen 
Blumen und Pflanzen auf die Seelialp. 
Von dort zur Postautostation Chaltenbrunnen. 
Wanderzeit ca. 3 Std 
 
Anreise: Bern ab 09.34 // ZH 08.32h //Spiez 10.05//           
Meiringen 11.07 
 
Treffpunkt: 11.07h BHF  Meiringen 
 
Die Wanderung findet nur bei guter Witterung statt! 
Gutes Schuhwerk// Sonnencreme, Brille// Pick-nick// 
 
Die Kosten hängen von Anzahl Personen für das Taxi ab. 
Ca.Fr 15- P.p 
 
Anmelden ( Bus Reserv.) bis Freitag 17 Juli Kurt 0797566059 
Lacetsroses.schweiz@yahoo.de 
Mir Freue üs Kurt und Rene 
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Tag	  1	  :	  Ankunft,	  	  Transfer	  zum	  Hotel	  	  
 
Tag	  2.:	  Besichtigung	  der	  alten	  Hauptstadt	  Mdina,	  Wanderung	  im	  Norden	  Maltas,	  	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Brotzeit	  in	  der	  Selmun	  Bar	  
	  
Bustransfer	  nach	  Mdina.	  Maltas	  alte	  Hauptstadt	   ist	  eine	  noch	  bewohnte	  Festung.	  Wir	  bummeln	  
durch	   mittelalterliche	   Gassen,	   lassen	   uns	   von	   alten	   Adelspalästen,	   Klöstern	   und	   der	   Barock-‐
kathedrale	  begeistern.	  Von	  den	  Bastionen	  aus	  hat	  man	  einen	  einmaligen	  Blick	  über	  einen	  großen	  
Teil	  der	  Insel.	  Transfer	  nach	  Xemxija	  wo	  	  unsere	  Wanderung	  beginnt.	  Auf	  unserem	  Weg	  zur	  Mistra-‐
Bay	  sehen	  wir	  Relikte	  aus	  punischer,	  römischer,	  ritterlicher	  und	  englischer	  Zeit.	  Die	  anschliessende	  
Küstenwanderung	  bietet	  uns	  wunderschöne	  Blicke	  aufs	  Meer	  und	  unberührte	  Natur.	  Wir	  können	  
den	   Ort	   sehen,	   an	   dem	   der	   Apostel	   Paulus	   Schiffbruch	   erlitten	   hat.	   Unterwegs	   Einkehr	   in	   eine	  
maltesische	  “Bar”,	  wo	  wir	  zur	  Stärkung	  einen	  typisch	  maltesischen	  Imbiss	  zu	  uns	  nehmen	  :	  Hobz	  
biz-‐zejd	   (maltesisches	  Brot	  mit	  Olivenöl	  und	  Tomatenpüree	  sowie	  Thunfisch,	  Kapern,	  Oliven	  und	  
Knoblauch).	   Anschliessend	  wandern	  wir	  weiter	   bis	   zur	   grössten	   Sandbucht	  Maltas,	   der	  Mellieha	  
Bay.	  	  (ca.	  8	  km,	  3	  –	  3,5	  Std.	  Gehzeit) 
 
Leistungen	  :	  
•	  Transfers	  im	  klimatisierten	  Reisebus	  	  	  
•	  Besichtigung	  von	  Mdina	  mit	  Eintritt	  für	  Kathedrale	  	  
•	  Wanderung	  wie	  oben	  beschrieben	  
•	  Imbiss	  wie	  oben	  beschrieben	  
•	  deutschsprachige	  lizenzierte	  Reiseführerin	  
	  
Tag	  3	  :	  	  	  Valletta	  –	  Hauptstadt	  und	  UNESCO-‐Kulturerbe	  
	  
Valletta,	   befestigte	   Renaissance-‐	   und	   Barockstadt,	   von	   den	   Rittern	   des	   Johanniterordens	   1566	  
gebaut.	  Auf	  unserem	  Spaziergang	  durch	  die	  alten	  Gassen	  mit	  ihren	  flachen	  Treppen	  und	  typischen	  
Holzbalkonen	  besichtigen	  wir	  den	  Großmeisterpalast,	  heutiger	  Sitz	  des	  Präsidenten,	  die	  St.	  John's	  
Co-‐Cathedral,	   ehemalige	   Konventskirche	   des	   Ordens,	   mit	   ihren	   beeindruckenden	   Marmorgrab-‐
platten	   und	   den	   Originalgemälden	   des	   berühmten	   Malers	   Caravaggio.	   Wir	   haben	   Zeit	   zum	  
Shoppen	  und	  können	  beim	  Lunch	  in	  einem	  der	  Straßencafes	  das	  rege	  Treiben	  der	  Einheimischen	  
beobachten.	  Am	  Nachmittag	  bringt	  uns	  die	  Multivisionsshow	  „Malta	  Experience“	  anschaulich	  die	  	  
aufregende	  Geschichte	  Maltas	  nahe.	  



  
Leistungen	  :	  
•	  Transfers	  im	  klimatisierten	  Reisebus	  	  
•	  deutschsprachige	  lizenzierte	  Reiseführerin	  
•	  Eintritt	  für	  St.	  John's	  Co-‐Cathedral,	  Großmeisterpalast	  und	  Malta	  Experience	  
	  
Tag	  4	  :	  	  Gozo	  :	  Wanderung	  von	  Marsalforn	  zur	  Westküste,	  Dwejra	  und	  Hauptstadt	  Victoria	  
 
Bustransfer	   nach	   Cirkewwa,	   Überfahrt	   nach	   Mgarr,	   Transfer	   nach	   Marsalforn,	   Ausgangspunkt	  
unserer	  Wanderung.	  Wir	  passieren	  die	  Salzpfannen	  in	  der	  Xwieni	  Bay	  und	  kommen	  bald	  zum	  Wied	  
il-‐Ghasri,	  einem	  Fjord	  in	  Miniaturausgabe.	  Unser	  Weg	  führt	  nun	  immer	  der	  Küste	  entlang	  bis	  zum	  
Wied	   il-‐Mielah.	   Hier	   können	  wir	   ein	   „Fenster“	   im	   Felsen	   bewundern.	  Nun	   geht	   es	   landeinwärts	  	  
zum	  typischen	  Dorf	  Gharb.	  Von	  hier	  bringt	  uns	  unser	  Bus	   	  nach	  Dwejra,	  wo	  wir	  die	  drei	  von	  der	  
Erosion	  geformten	  	  Attraktionen	  bestaunen	  können	  :	  das	  Azure	  Window,	  den	  Inland-‐See	  und	  den	  
Fungus	  Rock.	  Auf	  ihm	  wuchs	  in	  Kreuzritterzeiten	  eine	  pilzartige	  Heilpflanze,	  Fungus	  Melitensis	  	  
genannt,	   die	   u.a.	   zur	   Behandlung	   von	   Wunden	   genutzt	   wurde.	   Zur	   Bewachung	   dieser	   Pflanze	  
erbauten	  die	  Ritter	  einen	  Wachturm	  gegenüber	  des	  Felsens.	  .	  Die	  letzte	  Etappe	  unseres	  heutigen	  
Ausflugs	   ist	   die	   Hauptstadt	   Victoria,	   wo	  wir	   Zeit	   für	   einen	   Bummel	   durch	   die	   alten	   Gassen	   der	  
Zitadelle	  haben.	  Rückfahrt	  zur	  Fähre,	  Überfahrt	  und	  Rücktransfer	  zum	  Hotel.	  
(ca.	  9	  km,	  3	  –	  3,5	  Std.	  Gehzeit)	  
	  
Leistungen	  :	  
•	  Transfer	  im	  klimatisierten	  Reisebus	  	  Hotel	  –	  Fähre	  –	  Hotel	  
•	  Fährtickets	  
•	  Wanderung	  wie	  oben	  beschrieben	  
•	  klimatisierter	  Reisebus	  auf	  Gozo	  
•	  deutschsprachige	  lizenzierte	  Reiseführerin	  
	  
Tag	  5	  :	  	  Wanderung	  im	  Süden	  Maltas,	  Besichtigung	  der	  neolithischen	  Tempelanlage	  Hagar	  Qim	  
	  
Transfer	   zum	   Buskett	   Garden,	   wo	   unsere	   Wanderung	   beginnt.	   Besichtigung	   der	   mysteriösen	  
Karrenspuren,	   Clapham	   Junction.	   Weiter	   geht	   es	   durch	   das	   fruchtbare	   Girgentital	   zum	   Laferla-‐
Cross	  (240	  m).	  Von	  hier	  haben	  wir	  einen	  unvergleichbaren	  Blick	  auf	  fast	  ganz	  Malta.	  Anschließend	  
führt	  uns	  unsere	  Wanderung	  zu	  den	  Dingli	  Cliffs	   im	  Süden	  von	  Malta.	  Wir	  wandern	  hinunter	   ins	  
Fawwara	  Tal	  bis	  nach	  Ghar	  Lapsi,	  einer	  beliebten	  Badebucht	  der	  Einheimischen.	  Nach	  einer	  Pause	  
geht	  es	  weiter	  mit	  dem	  Bus	  zur	  Tempelanlage	  Hagar	  Qim,	  die	  um	  3000	  v.	  Chr.	  gebaut	  wurde	  und	  
noch	  heute	  Zeitzeuge	  des	  tiefen	  religiösen	  Glaubens	  der	  neolithischen	  Vorfahren	  ist.	  Mit	  bis	  zu	  20	  
t	   schweren	   Megalithen	   bauten	   sie	   ihre	   Tempel	   zur	   Verehrung	   der	   Großen	   Muttergöttin	   und	  
schmückten	  sie	  mit	  vielen	  Altären	  und	  Verzierungen.	  Rückfahrt	  zum	  Hotel.	  
(ca.	  9	  km,	  3,5	  –	  4	  Std.	  Gehzeit)	  
	  
Leistungen	  :	  
•	  Transfers	  im	  klimatisierten	  Reisebus	  	  
•	  deutschsprachige	  lizenzierte	  Reiseführerin	  
•	  Wanderung	  und	  Besichtigung	  wie	  oben	  beschrieben	  
•	  Eintritt	  für	  Hagar	  Qim	  und	  Besucherzentrum	  
	  	  	  
Tag	  6	  :	  	  Besichtigung	  der	  Santa	  Maria	  Assunta	  Kirche,	  Wanderung	  entlang	  der	  Victoria	  Lines,	  
	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  	  Kaninchenessen	  bei	  Il	  Barri	  
	  
Busfahrt	   nach	   Mosta,	   einer	   belebten	   Stadt	   im	   Zentrum	   Maltas.	   Sie	   wird	   beherrscht	   von	   ihrer	  
imposanten	   Kirche,	   Sta.	   Marija	   Assunta.	   Als	   Vorbild	   dieser	   Rundkirche	   diente	   das	   Pantheon	   in	  
Rom.	   Sie	   soll	   mit	   36	   m	   die	   drittbreiteste	   Kuppel	   in	   Europa	   haben.	   Unsere	   anschließende	  



Wanderung	  	  
	  
	  
führt	   uns	   entlang	   der	   Victoria	   Lines,	   einer	   ehemaligen	   Verteidigungslinie	   der	   britischen	  
Kolonioalzeit.	   Von	   hier	   aus	   genießen	   wir	   herrliche	   Ausblicke	   auf	   den	   Norden	   und	   Nordwesten	  
Maltas	  bis	  hin	  nach	  Gozo.	  In	  Mgarr	  bei	  Il	  Barri,	  einem	  bei	  den	  Einheimischen	  sehr	  beliebtes	  Lokal,	  
essen	  wir	  Kaninchen,	  das	  Nationalgericht	  der	  Malteser.	  Wenn	  noch	  Zeit	  bleibt,	  unternehmen	  wir	  
eine	   kleine	  Wanderung	   entlang	   der	   schönsten	   Sandbuchten	  Maltas:	  Ghajn	   Tuffieha	   und	  Golden	  
Bay.	  (ca.	  9	  km,	  3	  –	  3,5	  Std.	  Gehzeit)	  
	  
Leistungen	  :	  
•	  Transfers	  im	  klimatisierten	  Reisebus	  	  
•	  deutschsprachige	  lizenzierte	  Reiseführerin	  
•	  Besichtigung	  der	  Marija	  Assunta	  Kirche	  
•	  Kaninchenessen	  bei	  Il-‐Barri	  	  
	  
Tag	  7	  :	  	  Tag	  zur	  freien	  Verfügung	  
	  
Tag	  8	  :	  Transfer	  zum	  Flughafen,	  Abreise	  
	  
	  
	  
Auf	  den	  maltesischen	  Inseln	  gibt	  es	  keine	  nennenswerte	  Höhenunterschiede,	  maximal	  250	  m,	  aber	  
es	  gibt	  bei	  jeder	  Wanderung	  kurze	  z.	  T.	  steile	  Auf-‐	  und/oder	  Abstiege.	  Die	  Wanderungen	  können	  	  
von	   Menschen	   allen	   Alters,	   die	   fit	   sind	   und	   gewohnt	   sind,	   solch	   eine	   Strecke	   zu	   laufen,	  
durchgeführt	   werden.	   Wir	   machen	   immer	   wieder	   kleine	   Pausen	   zum	   Trinken,	   Schauen	   und	  
Fotografieren.	  
Unerläßlich	  sind	  stabile	  Schuhe	  mit	  gutem	  Profil,	  idealerweise	  Wanderschuhe.	  Hilfreich	  sind	  	  
Wanderstöcke.	  Alle	  Informationen	  und	  Teilnahmebedingungen	  sind	  auch	  auf	  unserer	  Website	  
www.wandernaufmalta.com	  zu	  finden.	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  
	  

	  


